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WPROWADZENIE

1. SAKRAMENT MILOSCI[1], Najswietsza Eucharystia jest darem, jaki Jezus Chrystus czyni z
samego siebie, objawiajgc nam nieskonczong mitos¢ Boga wobec kazdego cztowieka. W tym
przedziwnym sakramencie objawia sie mito$¢ najwieksza, ta, ktdra przynagla, by ,zycie swoje oddac¢
za przyjaciot swoich” (J 15, 13). Istotnie, Jezus ,do konca ich umitowat” (J 13, 1). Tymi stowami
zapowiada Ewangelista Jego gest nieskonczonej pokory: zanim umart na krzyzu za nas,
przepasawszy sie recznikiem, umyt uczniom nogi. Tak tez, w sakramencie Eucharystii Jezus nadal
mituje nas ,az do konca”, az po dar ze swego ciata i swojej krwi. Jakiez zdziwienie musiato napetnic¢
serca Apostotéw wobec czyndw i stdw Pana podczas tej Wieczerzy! Jakiz zachwyt winna wzbudzi¢ w
naszym sercu tajemnica Eucharystii!

Pokarm prawdy

2. W sakramencie Oftarza, Pan przychodzi do cztowieka, stworzonego na obraz i podobienstwo Boze
(por. Rdz 1, 27), stajgc sie jego towarzyszem w drodze. W tym sakramencie, Pan staje sie
rzeczywiscie pokarmem dla cztowieka zgtodniatego prawdy i wolnosci. Skoro tylko prawda moze nas
uczyni¢ wolnymi (por. J 8, 36), to Chrystus staje sie dla nas pokarmem Prawdy. Z przenikliwg
znajomoscig ludzkiej kondycji, $w. Augustyn zwrécit uwage na to, iz cztowiek dziata spontanicznie, a
nie z przymusu, kiedy staje wobec czegos, co go pociaga i wzbudza w nim pragnienie. Pytajac tedy,
co moze cztowieka ostatecznie od wewnatrz poruszy¢, swiety Biskup zawotat: ,Czegoz dusza pragnie
na sposob bardziej zarliwy niz prawdy?”[2]. Kazdy bowiem cztowiek niesie w sobie niezniszczalne
pragnienie prawdy, ostatecznej i definitywnej. Dlatego Pan Jezus, ktory jest ,Droga, Prawdg i Zyciem”
(J 14, 6) zwraca sie do wzdychajgcego serca cztowieka, ktory czuje sie pielgrzymem i spragnionym,
do serca tesknigcego za zrédtem zycia, do serca, ktére Zzebrze o Prawde. Jezus Chrystus istotnie jest
Prawda i jednoczesnie Osoba, ktéra pocigga do siebie swiat. ,Jezus jest gwiazdg polarng wolnosci
ludzkiej: bez Niego traci ona orientacje, poniewaz bez poznania prawdy wolnosc¢ sie wynaturza, izoluje
i redukuje do poziomu jatowego kaprysu. Wraz z Nim, wolnos$¢ sie odnajduje’[3]. W sakramencie
Eucharystii, Jezus ukazuje w sposéb szczegdlny prawde o mitosci, ktdra jest sama istotg Boga. | to
jest ta prawda ewangeliczna, ktéra interesuje kazdego cztowieka i catego cztowieka. Dlatego Koscidt,
ktoéry znajduje w Eucharystii swoje zyciowe centrum, ciggle podejmuje wysitek gtoszenia w pore i nie w
pore (por. 2 Tm 4, 2), ze Bog jest mitoscig[4]. Wtasnie dlatego, ze Chrystus stat sie dla nas pokarmem
Prawdy, Kosciét zwraca sie do cztowieka, zapraszajac go, by dobrowolnie przyjat dar Bozy.

Rozwéj eucharystycznego obrzedu

3. Spogladajac na dwutysigcletnig historie Kosciota Chrystusowego, kierowang madrym dziataniem
Ducha Swietego, petni wdziecznosci podziwiamy dokonujacy sie w czasie rozwdj form obrzedowych,
poprzez ktére sprawujemy pamigtke wydarzenia naszego zbawienia. Od wielorakich form pierwszych
wiekow, ktére nadal jasniejg w obrzedach starozytnych Kosciotow Wschodnich, az po
rozprzestrzenienie sie obrzadku rzymskiego; od jasnych wskazan Soboru Trydenckiego i mszatu sw.
Piusa V az po odnowe liturgiczng zamierzong przez Sobdr Watykanski Il: na kazdym etapie historii
Kosciofa celebracja eucharystyczna, bedaca zroédtem i szczytem jego zycia i misji, jasnieje poprzez
obrzed liturgiczny z catym swym réznorodnym bogactwem. XI Zwyczajne Zgromadzenie Ogoélne



Synodu Biskupow, ktére sie odbyto w dniach od 2 do 23 pazdziernika 2005 r. w Watykanie, ztozyto
Bogu gtebokie dziekczynienie wobec tej historii, rozpoznajac w jej dziataniu przewodnictwo Ducha
Swietego. Ojcowie synodalni stwierdzili oraz potwierdzili dobroczynny wptyw, jaki miata na zycie
Kosciofa reforma liturgiczna podjeta przez Sobdér Watykanski 11[5]. Synod Biskupdw miat moznos¢
ocenic jej przyjecie w okresie posoborowym. Bardzo liczne byly wyrazy uznania. Stwierdzono, ze
trudno$ci, jak réwniez niektére zauwazone naduzycia, nie mogq przestoni¢ dobrodziejstw oraz
waznosci liturgicznej odnowy, ktéra zawiera bogactwa nie w petni jeszcze wykorzystane. Gtéwnie
chodzi o to, by odczytywaé zmiany, jakich pragnat Sobér w obrebie tej jednosci, ktérg stanowi rozwgj
historyczny samego obrzedu, nie stosujac nienaturalnego przerwania tej jedno$ci[6].

Synod Biskupow oraz Rok Eucharystii

4. Nalezy ponadto podkresli¢ zwigzek niedawnego Synodu Biskupéw na temat Eucharystii z tym, co
sie wydarzyto w ostatnich latach w Zzyciu Kosciota. Nade wszystko musimy nawigzaé¢ do Wielkiego
Jubileuszu roku 2000, poprzez ktéry moj umitowany Poprzednik, Stuga Bozy Jan Pawet I, wprowadzit
Kosciot w trzecie tysigclecie chrzescijanstwa. Rok Jubileuszowy bez watpienia byt nacechowany
mocnym akcentem eucharystycznym. Nie nalezy bowiem zapominag, iz Synod Biskupéw byt
poprzedzony, i w jakim$ sensie przygotowany, Rokiem Eucharystycznym, ktérego z przenikliwoscig
zapragnat Jan Pawet Il dla catego Kosciota. Ten Rok rozpoczat sie Miedzynarodowym Kongresem
Eucharystycznym w Guadalajarze w pazdzierniku 2004 r. i zakonhczyt sie 23 pazdziernika 2005 r.
Podczas X| Zgromadzenia Synodalnego kanonizacjg pieciu btogostawionych odznaczajacych sie
szczegoblng poboznoscig eucharystyczng: biskupa Jézefa Bilczewskiego, kaptanéw Kajetana
Catanoso, Zygmunta Gorazdowskiego i Alberta Hurtado Cruchagi oraz zakonnika, kapucyna, Feliksa
z Nikozji. Dzieki nauczaniu Jana Pawta Il zawartemu w liscie apostolskim Mane nobiscum, Domine[7]
oraz cennym sugestiom Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw([8] diecezje i rézne
koscielne instytucje podjety liczne inicjatywy dla obudzenia i wzrostu wiary w Eucharystie, dla
poprawienia starannosci celebraciji, rozwiniecia adoracji eucharystycznej, a takze zachecenia wiernych
do czynnej solidarnosci, ktéra wychodzac od Eucharystii dociera do potrzebujgcych. W koncu trzeba
wspomnie¢ znaczenie ostatniej encykliki mego czcigodnego Poprzednika, Ecclesia de Eucharistia[9],
w ktérej zostawit nam wtasciwe odniesienie do Magisterium o Eucharystii oraz ostatnie swiadectwo o
centralnym miejscu, jakie ten Boski sakrament zajmowat w jego zyciu.

Cel niniejszej adhortaciji

5. Niniejsza posynodalna adhortacja apostolska ma na celu zebranie bogactwa réznorodnych refleks;ji
oraz propozycji zwigzanych z pracami niedawnego Zwyczajnego Zgromadzenia Ogoélnego Synodu
Biskupow — poczawszy od Lineamenta az po Propositiones, poprzez Instrumentum laboris, Relationes
ante et post disceptationem, wypowiedzi Ojcéw synodalnych, auditores oraz delegatéw bratnich
Kosciotdw — z zamiarem wyjasnienia niektérych zasadniczych linii zaangazowania, majgcych obudzié¢
w Kosciele nowy impuls oraz eucharystyczng zarliwos$¢. Bedac swiadomy ogromnego dziedzictwa
doktrynalnego i dyscyplinarnego, jakie w ciagu wiekdw narosto wokét Najswietszego Sakramentu[10],
uwzgledniajac tez gtos Ojcéw synodalnych[11], pragne w obecnym dokumencie poleci¢ nade
wszystko, by lud chrzescijahski pogtebit wiez istniejacg pomiedzy tajemnicg eucharystyczng, akcjg
liturgiczng oraz nowg stuzbg duchowa wynikajacg z Eucharystii jako sakramentu mitosci. W tej
perspektywie pragne ustawi¢ obecng adhortacje w relacji z mojg pierwszg encyklikg Deus caritas est,
w ktorej wielokrotnie mowitem o Eucharystii, by podkresli¢ jej wiez z mitoScig chrzescijanska, czy tow
odniesieniu do Boga, czy w odniesieniu do blizniego: ,Wcielony Bog przycigga nas wszystkich do
siebie. To pozwala zrozumie¢, Zze agape staje sie teraz takze okresleniem Eucharystii: w niej agape
Boga przychodzi do nas cielesnie, aby nadal dziata¢ w nas i poprzez nas”[12].

CZESC PIERWSZA
EUCHARYSTIA, TAJEMNICA WIARY

.Na tym polega dzieto zamierzone przez Boga, abyscie uwierzyli w Tego,
ktérego On postat’ (J 6, 29)



Wiara eucharystyczna Kosciota

6. ,0Oto, wielka tajemnica wiary!”. Tym wyrazeniem, ogtoszonym natychmiast po stowach konsekraciji,
kaptan gtosi sprawowane misterium i odstania swoéj zachwyt nad substancjalng przemiang chleba i
wina w Ciato i Krew Pana Jezusa, rzeczywistoscia, kidra przekracza wszelkie ludzkie zrozumienie. W
istocie Eucharystia jest w catym tego stowa znaczeniu ,tajemnicag wiary”, ,streszczeniem i
podsumowaniem catej naszej wiary”[13]. Wiara Kosciofa jest istotowo wiarg eucharystyczng i karmi sie
ona w szczegolny sposob przy stole Eucharystii. Wiara i sakramenty to dwa uzupetniajgce sie aspekty
zycia koécielnego. Wzbudzona przez gtoszenie stowa Bozego, dzieki tasce wiara karmi sie i wzrasta w
spotkaniu ze zmartwychwstatym Panem, ktére realizuje sie w sakramentach: ,Wiara wyraza sie w
obrzedzie a obrzed zwieksza i umacnia wiarg”[14]. Dlatego tez sakrament Oftarza pozostaje zawsze w
centrum zycia Kosciofa; ,dzieki Eucharystii, Kosciét odradza sie ciagle na nowo!”[15]. Im zywsza jest
wiara eucharystyczna w Ludzie Bozym, tym gtebsze jest jego uczestnictwo w zyciu koscielnym
poprzez $wiadome przylgniecie do misji, jakg Chrystus powierzyt swoim uczniom. Swiadczy o tym
sama historia Kosciota. Kazda wielka reforma wigze sie, w jaki$ sposéb, z odkryciem w wierze
obecnosci eucharystycznej Pana wsrod swego ludu.
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Chleb, ktéry zstapit z nieba

7. Pierwszg rzeczywistoscig wiary eucharystycznej jest sama tajemnica Boga, czyli mitos¢ trynitarna.
W rozmowie Jezusa z Nikodemem znajdujemy wyjasnienie tego zagadnienia: ,Tak bowiem Boég
umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale
miat zycie wieczne. Albowiem Boég nie postatl swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po to,
by swiat zostat przez Niego zbawiony” (J 3, 16-17). Te stowa wskazujg na ostateczny korzen daru
Bozego. Jezus w Eucharystii daje nie ,cos$”, ale siebie samego; ofiaruje on swoje ciato i przelewa
swojg krew. W ten sposoéb daje catg swa egzystencje, objawiajac pierwotne zrodto tej mitosci. Jest On
wiecznym Synem danym nam przez Ojca. Styszymy ponadto w Ewangelii, jak Jezus po nakarmieniu
ttumu przez rozmnozenie chleba i ryb, méwi do swych rozmoéwcéw, ktorzy poszli za Nim az do
synagogi w Kafarnaum: ,Ojciec méj da wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest
Ten, ktdry z nieba zstepuje i zycie daje swiatu” (J 6, 32-33); i dochodzi do utozsamienia samego
siebie, swego wtasnego ciata i swojej wtasnej krwi z tym chlebem: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory
zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje
ciato za zycie swiata” (J 6, 51). W ten sposéb, Jezus objawia sie jako chleb zycia, ktéry Ojciec
przedwieczny daje ludziom.

Bezinteresowny dar Przenajswietszej Trojcy

8. W Eucharystii odstania sie zamyst mitosci, ktéry kieruje catg historig zbawienia (por. Ef 1, 10; 3, 8-
11). W nim Deus Trinitas, ktéry w sobie samym jest mitoscig (por. 1 J 4, 7-8), w petni angazuje sie w
naszg ludzkg kondycje. W chlebie i winie, pod ktérych postaciami Chrystus nam sie daje w paschalnej
uczcie (por. £k 22, 14-20; 1 Kor 11, 23-26), cate Boze Zycie dociera do nas i udziela sie w formie
sakramentu. Bdg jest doskonatg komunig mitosci pomiedzy Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Juz w
stworzeniu cztowiek zostat powotany do udziatu, w jakiej$ mierze, w ozywczym Bozym tchnieniu (por.
Rdz 2, 7). Ale w Chrystusie umartym i zmartwychwstatym oraz w wylaniu Ducha Swietego, danym bez
miary ( por. J 3, 34) stajemy sie uczestnikami Bozej zazytosci[16]. Jezus Chrystus, ktory ,przez Ducha
wiecznego ztozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare” (Hbr 9, 14) w darze eucharystycznym
udziela nam to samo Boze zycie. Chodzi o dar absolutnie bezinteresowny, ktory jest jedynie
odpowiednikiem obietnic Bozych, spetnionych ponad wszelkg miare. Kosciot przyjmuje, celebruje,
adoruje ten dar w wiernym postuszenstwie. , Tajemnica wiary” jest tajemnicg mitosci trynitarnej, do
uczestnictwa w ktorej jestesmy przez taske wezwani. Takze wiec i my musimy zawotaé wraz z sw.
Augustynem: ,Jesli widzisz mitos¢, widzisz Tréjce”[17].
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Nowe i wieczne Przymierze we krwi Baranka

9. Misja, dla ktérej Jezus przybyt do nas, osiaga swoje spetnienie w tajemnicy paschalnej. Z wysokosci
krzyza, z ktérego przyciaga wszystkich do siebie (por. J 12, 32), zanim ,odda Ducha”, moéwi:
~Wykonato sie” (J 19, 30). W tajemnicy Jego postuszenstwa az do smierci, i to Smierci krzyzowej (por.
Flp 2, 8), spetnia sie nowe i wieczne Przymierze. Wolno$¢ Boza i wolno$¢ ludzka spotkaty sie w
sposob definitywny w Jego ukrzyzowanym ciele, w nierozerwalnym zwigzku, waznym na zawsze.
Réwniez i grzech czlowieka zostat raz na zawsze zado$éuczyniony przez Syna Bozego (por. Hbr 7,
27;1J 2, 2; 4, 10). Jak miatem juz okazje stwierdzi¢, ,w Jego $mierci na krzyzu dokonuje sie owo
zwrécenie sie Boga przeciwko samemu sobie, poprzez ktére On ofiarowuje siebie, aby podnies¢
cztowieka i zbawic¢ go — jest to mito$¢ wyrazona w najbardziej radykalnej formie”[18]. W tajemnicy
paschalnej dokonato sie rzeczywiscie nasze uwolnienie od zta i Smierci. Przy ustanowieniu Eucharystii
Jezus sam méwit o ,nowym i wiecznym Przymierzu”, zawartym w Jego przelanej krwi (por. Mt 26, 28;
Mk 14, 24; tk 22, 20). Ten ostateczny cel Jego misji byt juz widoczny na poczatku Jego zycia
publicznego. Istotnie, kiedy nad brzegiem Jordanu Jan Chrzciciel widzi przychodzacego Jezusa, wota:
,Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzech swiata” (J 1, 29). Jest znaczace, ze to samo wotanie powtarza
sie podczas kazdej celebracji Mszy sw., kiedy kaptan zaprasza bysmy sie zblizyli do oftarza: ,Oto
Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata. Btogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego uczte”.
Jezus jest prawdziwym barankiem paschalnym, ktéry spontanicznie ofiarowat samego siebie w ofierze
za nas, zawigzujgc w ten sposob nowe i wieczne Przymierze. Eucharystia zawiera w sobie te
radykalng nowosc, ktéra jest nam ponownie przedstawiana w kazdej celebraciji[19].

Ustanowienie Eucharystii

10. W ten sposoéb doszlismy do refleksji nad ustanowieniem Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy.
Dokonuje sie ono w kontekscie obrzedowej uczty, ktéra byta pamiatkg wydarzenia ksztattujgcego lud
Izraela: uwolnienia z niewoli egipskiej. Ta obrzedowa uczta, zwigzana ze sktadaniem w ofierze
barankéw (por. Wj 12, 1-28. 43-51) byta pamiagtka przesztosci, ale réwnoczesnie, byta tez pamiagtkg
profetyczng, a wiec zapowiedzig przysztego uwolnienia. Lud bowiem doswiadczat, iz to uwolnienie nie
byto definitywne, gdyz jego historia byta naznaczona zniewoleniem i grzechem. Pamigtka
starodawnego wyzwolenia otwierata sie w ten sposdb na pytanie i oczekiwanie zbawienia gtebszego,
bardziej radykalnego, powszechnego i definitywnego. To w tym kontekscie Jezus wprowadza nowos$¢
swego daru. W modlitwie uwielbienia, Berakah, dziekuje On Ojcu nie tylko za wielkie wydarzenia
minionej historii, ale takze za swoje wtasne ,wywyzszenie”. Ustanawiajgc sakrament Eucharystii,
Jezus antycypuje i wiacza w nig ofiare krzyza i zwyciestwo zmartwychwstania. Réwnoczesnie objawia
sie jako prawdziwy baranek ztozony w ofierze i przewidziany w zamysle Ojca przed zatozeniem
Swiata, jak to jest podane w Pierwszym Liscie sw. Piotra (por. 1, 18-20). Umiejscawiajgc swoj dar w
tym kontekscie, Jezus objawia zbawczy sens swojej Smierci i zmartwychwstania, tajemnicy, ktora staje
sie rzeczywistoscig odnawiajgca historie oraz caty kosmos. Istotnie, ustanowienie Eucharystii
pokazuje, jak ta $mier¢, sama w sobie gwattowna i absurdalna, w Jezusie stata si¢ najwyzszym aktem
mito$ci oraz definitywnym wyzwoleniem ludzkosci od zfa.

Figura transit in veritatem

11. W ten sposob Jezus wnosi do starozytnej zydowskiej uczty ofiarnej swoje radykalne novum. Tej
uczty, my chrzescijanie nie musimy ponawia¢. Jak stusznie mowig Ojcowie Kosciota, figura transit in
veritatem: to, co zapowiadato przyszia rzeczywistos¢, teraz pozostawia miejsce dla samej prawdy.
Starozytny obrzed spetnit sie i zostat definitywnie przekroczony przez dar mitosci wcielonego Syna
Bozego. Pokarm prawdy, Chrystus ztozony w ofierze za nas, dat figuris terminum[20]. Poleceniem:
»,Czyncie to na mojg pamiatke” (Lk 22, 19; 1 Kor 11, 25) prosi On nas, bysmy odpowiedzieli na Jego
dar i bysmy go uobecnili na sposdb sakramentalny. W tych stowach Pan wyraza, mozna powiedziec,
oczekiwanie, ze Jego Kosciot, zrodzony z Jego ofiary, przyjmie ten dar, rozwijajac pod kierownictwem
Ducha Swietego forme liturgiczng sakramentu. Pamiatka Jego doskonatego daru w rzeczywistosci nie
skfada sie z prostego powtarzania Ostatniej Wieczerzy, ale wiasnie z Eucharystii, czyli z radykalnej
nowosci chrzescijanskiego kultu. W ten sposéb Jezus dat nam, jako zadanie, wejscie w Jego
»,godzine”: ,Eucharystia wigcza nas w akt ofiarniczy Jezusa. Nie tylko otrzymujemy, w sposéb



statyczny Logos wcielony, ale zostajemy wigczeni w dynamike Jego ofiary”’[21]. On ,wiacza nas w
siebie samego’[22]. Substancjalne przeksztatcenie chleba i wina w Jego Ciato i Jego Krew wnosi do
wnetrza stworzenia fundament radykalnej przemiany, co$ w rodzaju ,nuklearnego rozszczepienia”, by
uzy¢ znanego dzi$ obrazu, wnikajgcego w najskrytszy poziom bytu, przemiany majacej za cel
wywotanie procesu przeksztatcenia rzeczywistosci, kiérego kresem ostatecznym bedzie przemienienie
catego Swiata, az do stanu, w ktérym Bég stanie sie wszystkim we wszystkich (por. 1 Kor 15, 28).
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Jezus i Duch Swiety

12. Swoim stowem oraz chlebem i winem sam Pan udzielit nam istotnych elementéw nowego kultu.
Kosciot, Jego Oblubienica, jest wezwany do celebrowania uczty eucharystycznej, dzien po dniu, na
Jego pamiatke. Wpisuje w ten sposéb odkupienczg ofiare swego Oblubiefca w historie ludzi i na
sposob sakramentalny uobecnia jg we wszystkich kulturach. Ta wielka tajemnica jest sprawowana
wedtug form liturgicznych, ktére Kosciét, kierowany przez Ducha Swietego, rozwija w czasie i
przestrzeni[23]. W zwigzku z tym trzeba wzbudzi¢ w nas $wiadomos¢ decydujace;j roli, jakg Duch
Swiety spetnia w rozwoju form liturgicznych oraz w naszym zgtebianiu Boskich tajemnic. Paraklet,
pierwszy dar dla wierzacych[24], dziatajacy juz w stworzeniu (por. Rdz 1, 2), jest w petni obecny w
catej egzystencji Stowa wcielonego: w rzeczywistosci Jezus Chrystus poczat sie z Dziewicy Maryi za
sprawg Ducha Swietego (por. Mt 1, 18; £k 1, 35); na poczatku swej publicznej misji, nad brzegiem
Jordanu Jezus widzi Go zstepujgcego Nan w postaci gotebicy (por. Mt 3, 16 i par.); w tymze samym
Duchu dziata On, przemawia i raduje sie (por. £k 10, 21); w Nim moze ofiarowa¢ samego siebie (por.
Hbr 9, 14). W tak zwanej ,mowie pozegnalnej’ przekazanej przez $w. Jana, Jezus jasno ukazuje
zwigzek daru ze swego zycia w tajemnicy paschalnej z darem Ducha danym swoim uczniom (por. J
16, 7). Po zmartwychwstaniu, noszac na swoim ciele znaki meki, Jezus moze tchngé Ducha Swietego
(por. J 20, 22) sprawiajgc, ze uczniowie uczestniczg w Jego misji (por. J 20, 21). Pézniej Duch Swiety
uczy uczniéw wszystkiego i przypomina im wszystko, co Chrystus im powiedziat (por. J 14, 26),
poniewaz to na Niego, jako na Ducha Prawdy (por. J 15, 26) przypada doprowadzenie uczniéw do
catej prawdy (por. J 16, 13). W opisie podanym w Dziejach Apostolskich Duch Swiety zstepuje na
Apostotéw zebranych na modlitwie wraz z Maryjg w dzieh Piecdziesigtnicy (por. 2, 1-4), i ozywia ich
do misji gtoszenia wszystkim ludziom Dobrej Nowiny. Co wiecej, to mocq dziatania Ducha Swigtego
sam Chrystus pozostaje obecny i dziatajacy w swoim Kosciele, poczawszy od zywotnego osrodka
Ko$ciofa, jakim jest Eucharystia.

Duch Swiety i celebracja eucharystyczna

13. W tej perspektywie mozna poja¢ decydujaca role Ducha Swietego w celebraciji eucharystycznej, a
w szczegolnosci w przeistoczeniu. Swiadomo$é tego jest dobrze udokumentowana u Ojcéw Kosciota.
Sw. Cyryl Jerozolimski, w swoich Katechezach przypomina, ze ,wzywamy Boga mitosiernego, aby
zestat swego Ducha Swietego na wytoZzone dary ofiarne, aby przemienit chleb w Ciato Chrystusa i
wino w Krew Chrystusa. To, co Duch Swiety dotyka jest przez Niego catkowicie uswiecone i
przemienione”’[25]. Réwniez $w. Jan Chryzostom podkre$la, ze kaptan wzywa Ducha Swietego, gdy
celebruje ofiare[26]: jak Eliasz — méwi on — szafarz przywotuje Ducha Swietego, aby ,gdy taska sptywa
na ofiare, przez nig rozpalaly sie dusze wszystkich’[27]. Jakze konieczna jest dla zycia duchowego
wiernych jasniejsza swiadomos¢ bogactwa anafory: wraz ze stowami wypowiedzianymi przez
Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy, zawiera ona epikleze, czyli prosbe skierowang do Ojca, aby
zestat dar Ducha Swietego, by chleb i wino staty sie Ciatem i Krwig Jezusa Chrystusa i by ,cata
wspdlnota stata sie jeszcze bardziej ciatem Chrystusa’[28]. Duch Swiety wezwany przez celebransa
nad darami chleba i wina wylozonymi na ottarzu jest tym samym, ktéry jednoczy wiernych ,w jednym
ciele”, czynigc z nich duchowg ofiare, mitg Ojcu[29].

EUCHARYSTIA | KOSCIOL



Eucharystia, przyczynowg zasadg Kosciota

14. Poprzez sakrament Eucharystii Jezus wigcza wiernych w swojg wtasng ,godzine”; w ten sposéb
ukazuje nam wiez, jakg pragnat nawigza¢ pomiedzy sobg a nami, pomiedzy swojg osobg a Kosciotem.
Bowiem, to sam Chrystus w ofierze krzyza zrodzit Kosciét jako swojg Oblubienice i swoje Ciato.
Ojcowie Ko$ciota obszernie rozwazali zwigzek pomigdzy utworzeniem Ewy z boku $piacego Adama
(por. Rdz 2, 21-23) a nowg Ewa, Kosciotem, zrodzonym z otwartego boku Chrystusa, pogragzonego w
sen $mierci: z przebitego boku, pisze sw. Jan, wyptyneta krew i woda (por. J 19, 34), symbol
sakramentow([30]. Spojrzenie kontemplacyjne ,na Tego, ktérego przebodli” (J 19, 37) doprowadza nas
do rozwazenia przyczynowego zwigzku pomiedzy ofiarg Chrystusa, Eucharystig i Kosciotem. Kosciot
w rzeczywistosci ,zyje dzieki Eucharystii’[31]. Poniewaz w niej ofiara zbawcza Chrystusa staje sie
obecna, nalezy nade wszystko rozpoznac, ze ,istnieje zwigzek przyczynowy pomiedzy Eucharystig a
samym poczatkiem Kosciota”[32]. Eucharystia jest Chrystusem, ktéry nam sie daje, budujgc nas
nieustannie jako swoje ciato. Dlatego, w sugestywnym ruchu kotowym pomiedzy Eucharystig, ktéra
buduje Kosciot i samym Kosciotem, ktory sprawuje Eucharystie[33], pierwotng przyczyng jest ta, kidra
wyraza sie w stwierdzeniu: Kosciot moze celebrowac i adorowacé tajemnice Chrystusa obecnego w
Eucharystii wtasnie dlatego, ze sam Chrystus dat sie w niej pierwszy poprzez ofiare Krzyza. Mozliwos¢
»czynienia” Eucharystii przez Kosciot jest catkowicie zakorzeniona w darze, jaki Chrystus ztozyt z
samego siebie. Réwniez i tutaj znajdujemy przekonywujacy aspekt stow sw. Jana: ,On pierwszy nas
umitowat” (1 J 4, 19). Tak wiec i my w kazdej celebracji wyznajemy prymat daru Chrystusa. Wplyw
przyczynowy Eucharystii na poczatek Kosciota objawia definitywnie uprzednio$c¢ nie tylko
chronologiczna, ale takze ontologiczng Jego umitowania nas ,najpierw”. Przez catg wiecznos¢, On jest
tym, ktéry pierwszy nas umitowat.

Eucharystia i komunia eklezjalna

15. Eucharystia zatem konstytuuje byt i dziatanie Kosciota. Dlatego tez starozytnos¢ chrzescijanska
okreslata tym samym wyrazeniem Corpus Christi ciato zrodzone z Dziewicy Maryi, Ciato
eucharystyczne oraz to Ciato, ktérym jest Kosciét[34]. Ten fakt mocno obecny w Tradycji utatwia nam
wzrastanie w Swiadomosci nierozerwalnej wiezi miedzy Chrystusem i Kosciotem. Pan Jezus dajac
siebie samego w ofierze za nas, poprzez swoj dar skutecznie zapowiedziat tajemnice Kosciota. Jest
znaczace, ze druga modlitwa eucharystyczna, wzywajgc Parakleta formutuje w ten sposéb modlitwe o
jedno$¢ Kosciota: ,aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich przyjmujacych Ciato i Krew Chrystusa”.
Ten cytat pozwala poja¢, jak rzeczywistos¢ sakramentu Eucharystii stanowi jednosé wiernych w
koscielnej komunii. Eucharystia ukazuje sie nam w ten sposdb u poczatkéw Kosciota jako tajemnica
komunii[35].

Stuga Bozy Jan Pawet Il w swej encyklice Ecclesia de Eucharistia zwrdécit juz uwage na relacje
pomiedzy Eucharystig i communio. Méwit on o pamigtce Chrystusa jako o ,najwyzszym
sakramentalnym wyrazie komunii w Kosciele”[36]. Jednos¢ komunii koscielnej objawia sie konkretnie
we wspolnotach chrzescijanskich i odnawia sie w akcie eucharystycznym, ktory je jednoczy i
charakteryzuje jako Ko$cioty partykularne, in quibus et ex quibus una et unica Ecclesia catholica
exsistit[37]. Wtasnie rzeczywistos¢ jednej Eucharystii, sprawowanej w kazdej diecezji wokot wlasnego
biskupa, pozwala zrozumie¢, jak Koécioty partykularne trwajg in i ex Ecclesia. W rzeczywistosci ,z
jedynosci i niepodzielnosci eucharystycznego Ciata Pana wynika jedynos¢ Jego Ciata mistycznego,
ktérym jest jeden i niepodzielny Ko$ciot. Z eucharystycznego centrum wyptywa — jako konieczna
konsekwencja — otwarto$¢ kazdej celebrujgcej wspodlnoty, kazdego KosSciota partykularnego: kto
pozwala, by objety go otwarte ramiona Pana, zostaje wtaczony w Jego jedyne i niepodzielne
Ciato’[38]. Z tej racji w celebracji Eucharystii kazdy wierny znajduje sie w swoim Kosciele, to znaczy w
Kosciele Chrystusowym. W tej perspektywie eucharystycznej pojetej wtasciwie, komunia koscielna
jawi sie jako rzeczywistos$¢ z natury swej katolicka[39]. Podkreslenie tych eucharystycznych korzeni
komunii koscielnej moze takze skutecznie przyczyni¢ sie do dialogu ekumenicznego z Kosciotami i
Wspdlnotami koscielnymi, ktére nie sg w petnej komunii ze Stolicg Piotrowa. Eucharystia bowiem
ustanawia obiektywnie mocng wiez jednosci pomiedzy Kosciotem katolickim a Kosciotami
prawostawnymi, ktére zachowaty autentyczng i petng nature tajemnicy Eucharystii. Réwnoczesnie
doniosto$¢ przyznana koscielnemu charakterowi Eucharystii moze stac sie elementem
uprzywilejowanym takze w dialogu ze Wspélnotami zrodzonymi z Reformacji[40].



EUCHARYSTIA | SAKRAMENTY
Sakramentalnos¢ Kosciofa

16. Sobor Watykanski Il przypomniat, ze ,pozostate (...) sakramenty, tak jak i wszystkie koScielne
postugi i dzieta apostolstwa, wigzg sie ze swietg Eucharystig i ku niej zmierzajg. W najswietsze;j
Eucharystii zawiera sie bowiem cate dobro duchowe Ko$ciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha
i Chleb zywy, ktéry przez swoje ozywione przez Ducha Swietego i ozywiajace Ciato daje zycie ludziom
i w ten sposdb zaprasza i pobudza, zeby samych siebie, swojg prace i wszystkie rzeczy stworzone
wraz z Nim sktadali w ofierze’[41]. Te Scista relacje Eucharystii ze wszystkimi pozostatymi
sakramentami i z zyciem chrze$cijanskim pojmuje sie w catej gtebi kontemplujgc tajemnice samego
Kosciota jako sakramentu[42]. Sobor Watykanski Il stwierdzit w tej kwestii, ze ,Kosciot jest w
Chrystusie jakby sakramentem, czyli znakiem i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i
jednosci catego rodzaju ludzkiego[43]. Koscidt, jako ,lud — jak méwi sw. Cyprian — zgromadzony w
jednosci Ojca, Syna i Ducha Swietego’[44] jest sakramentem trynitarnej komunii.

Fakt, ze Koscidt jest ,powszechnym sakramentem zbawienia’[45] ukazuje, jak ,ekonomia”
sakramentalna okre$la ostatecznie sposob, w jakim Chrystus, jedyny Zbawiciel, dosiega poprzez
Ducha naszej egzystencji w swoisto$ci jej bytowania. Kosciot przyjmuje siebie i tym samym siebie
wyraza w siedmiu sakramentach, poprzez ktére taska Boza wptywa konkretnie na egzystencije
wiernych, aby cate ich zycie, odkupione przez Chrystusa, stato sie ofiarg mitg Bogu. W tej
perspektywie chciatbym tutaj podkresli¢ pewne elementy wskazane przez Ojcéw synodalnych. Moga
one poméc w ukazaniu zwigzku wszystkich sakramentoéw z tajemnicg Eucharystii.

|. EUCHARYSTIA | CHRZESCIJANSKIE WTAJEMNICZENIE
Eucharystia, petnia chrzescijanskiego wtajemniczenia

17. Jezeli rzeczywiscie Eucharystia jest zrodtem i szczytem Zzycia i misji Kosciota, to z tego wynika
nade wszystko, ze punktem odniesienia na drodze wtajemniczenia chrzescijahskiego jest mozliwos¢
przystapienia do tegoz sakramentu. W zwigzku z tym musimy zapytaé - jak to uczynili Ojcowie
synodalni — czy w naszych wspolnotach chrzescijanskich wystarczajgco rozpoznaje sie Scistg wiez
pomiedzy Chrztem, Bierzmowaniem i Eucharystig[46]. Nie nalezy bowiem zapominaé¢, ze jestesmy
ochrzczeni i bierzmowani jako przyporzadkowani do Eucharystii. Z tego faktu wynika zadanie, by w
praktyce duszpasterskiej dazy¢ do bardziej zintegrowanego rozumienia przebiegu chrzescijanskiego
wtajemniczenia. Sakrament Chrztu, poprzez ktéry stajemy sie upodobnieni do Chrystusa[47], wcieleni
w Kosciot i stajemy sie dzieémi Boga, stanowi brame wejsciowg do wszystkich sakramentéw. Poprzez
Chrzest jestesmy witgczeni w jedno Ciato Chrystusa (por. 1 Kor 12, 13), w lud kaptanski. Jednak to
udziat w Ofierze eucharystycznej udoskonala w nas to, co zostato nam dane w Chrzcie. Takze i dary
Ducha Swietego sq dane dla budowania ciata Chrystusa (1 Kor 12) oraz dla dawania wiekszego,
ewangelicznego $wiadectwa w Swiecie[48]. Dlatego najswietsza Eucharystia prowadzi do petni
chrzescijanskiego wtajemniczenia i stanowi osrodek i cel catego Zzycia sakramentalnego[49].

Porzadek sakramentow wtajemniczenia

18. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na sprawe porzadku sakramentow wtajemniczenia
chrzescijanskiego. W Kosciele istniejg rézne tradycje. Ta réznorodnos¢ jest widoczna wyraznie w
obyczajach koscielnych Wschodu[50], a takze w praktyce zachodniej, odnosnie do wtajemniczenia
dorostych[51] w poréwnaniu z wtajemniczeniem dzieci[52]. Jednakze te zr6znicowania nie sg natury
dogmatycznej, lecz majg charakter duszpasterski. Ujmujac zagadnienie konkretnie nalezy
zweryfikowaé, jaka praktyka moze w rzeczywistosci lepiej dopomoc wiernym, by postawi¢ sakrament
Eucharystii w centrum, jako rzeczywistosc¢, do ktérej cata inicjacja chrzescijanska zmierza. W Scistej
wspotpracy z kompetentnymi dykasteriami Kurii Rzymskiej konferencje biskupow zweryfikujg
skutecznos¢ aktualnego toku wtajemniczenia po to, by dziatalnos¢ wychowawcza naszych wspdlnot
pomagata chrzescijaninowi w coraz petniejszym dojrzewaniu, by doszedt on do przyjecia w swoim
zyciu autentycznie eucharystycznego fundamentu, tak, aby mogt w sposob odpowiadajgcy naszym



czasom zdawac sprawe z wtasnej nadziei (por. 1 P 3, 15).
Wtajemniczenie, wspolnota koscielna i rodzina

19. Nalezy zawsze mie¢ na uwadze, ze cate chrzescijanskie wtajemniczenie jest drogg nawrdécenia,
ktérg podejmuje sie z pomocg Bozg i w ciggtym odniesieniu do wspdlnoty koscielnej, czy to w
przypadku dorostego, ktory prosi o przystgpienie do Kosciota — co sie zdarza na terenach pierwsze;j
ewangelizacji lub na terenach zsekularyzowanych — czy to w przypadku rodzicéw, ktérzy proszg o
sakramenty dla swych dzieci. W tym kontekscie pragne zwréci¢ uwage nade wszystko na zalezno$¢
pomiedzy chrzescijanska inicjacjg a rodzing. W pracy duszpasterskiej, na drodze wtajemniczenia
nalezy zawsze angazowac rodzine. Przyjecie Chrztu, Bierzmowania i przystgpienie po raz pierwszy do
Eucharystii s momentami decydujgcymi nie tylko dla osoby, ktora przyjmuje te sakramenty, ale
réwniez dla catej rodziny; w tym zadaniu wychowawczym rodzina winna by¢ wspierana przez
wszystkie wspadlnoty koscielne[53]. Tu chciatbym podkresli¢ znaczenie pierwszej Komunii $w. U wielu
wiernych ten dzien pozostaje stusznie na zawsze w pamieci jako pierwszy moment, w ktérym, cho¢
jeszcze w zalgzku, rozpoznato sie wage osobistego spotkania z Jezusem. Duszpasterstwo parafialne
winno odpowiednio doceni¢ te tak wazng okazje.

[I. EUCHARYSTIA | SAKRAMENT POJEDNANIA
Ich istotny zwigzek

20. Stusznie Ojcowie synodalni potwierdzili, ze mitos¢ Eucharystii wiedzie do coraz gtebszego
docenienia sakramentu Pojednania[54]. Ze wzgledu na wiez istniejgcg pomiedzy tymi sakramentami,
autentyczna katecheza odnoszaca sie do znaczenia Eucharystii nie moze by¢ oddzielona od
zaproponowania drogi pokutnej (por. 1 Kor 11, 27-29). To prawda, ze w naszych czasach
stwierdzamy, iz wierni sg zanurzeni w kulturze, ktéra zmierza do zanegowania poczucia grzechu[55],
sprzyjajac ptytkiej postawie prowadzacej do zapominania o koniecznosci trwania w tasce Bozej, aby
méc godnie przystapi¢ do sakramentalnej Komunii[56]. W rzeczywistosci, zagubienie Swiadomosci
grzechu zawsze wiedzie do pewnej ptycizny, réwniez w pojmowaniu mitosci samego Boga. Wielkg
korzys¢ przynosi wiernym przywotywanie tych watkow, ktére w czasie obrzedu Mszy sw. wyrazajg
Swiadomos¢ wtasnej grzesznosci i rownoczesnie mitosierdzia Bozego[57]. Ponadto, wiez pomiedzy
Eucharystig i Pojednaniem przypomina, ze grzech nigdy nie jest rzeczywistoscig wytgcznie
indywidualng; zawiera on zawsze rane zadang wnetrzu wspolnoty koscielnej, w ktorg jesteSmy
wigczeni przez Chrzest. Dlatego Pojednanie, jak méwili Ojcowie Kosciota, jest laboriosus quidam
baptismus[58], podkreslajac w ten sposdb, ze rezultatem drogi nawrdcenia jest takze przywrdcenie
petnej komunii koscielnej, ktéra sie wyraza w ponownym przystgpieniu do Eucharystii[59].

Niektére uwagi duszpasterskie

21. Synod przypomniat, ze zadaniem duszpasterskim biskupa jest promowanie we wiasnej diecezji
zdecydowanego przywracania form wychowawczych wiodacych do nawrécenia, ktore rodzi sie z
Eucharystii oraz rozwijanie wsréd wiernych praktyki czestej spowiedzi. Niech wszyscy kaptani hojnie, z
zaangazowaniem i kompetencjg oddajg sie sprawowaniu sakramentu Pojednania[60]. Nalezy przy tym
zwrdéci¢ uwage, by konfesjonaty w naszych kosciotach byly widoczne i by wskazywaty na znaczenie
tegoz sakramentu. Wzywam pasterzy, by czuwali uwaznie nad celebracjg sakramentu Pojednania,
ograniczajac praktyke rozgrzeszenia ogbélnego wytacznie do przypadkow przewidzianych prawem[61],
aby indywidualna spowiedz byta zwyczajng formg udzielania tego sakramentu[62]. Ze wzgledu na
koniecznos¢ ponownego odkrycia sakramentalnego przebaczenia, w kazdej diecezji powinien by¢
penitencjarz[63]. W koncu, dla nowego uswiadomienia relacji pomiedzy Eucharystig a sakramentem
Pojednania, moze by¢ pomocng zréwnowazona i pogtebiona praktyka odpustéw zyskiwanych dla
siebie lub za zmartych. Poprzez nie otrzymuje sie "darowanie wobec Boga kary doczesnej za grzechy,
zgtadzone juz co do winy’[64]. Korzystanie z odpustéw utatwia nam zrozumienie, ze wtasnymi sitami
nie zdotamy naprawic¢ popetnionego zta, oraz ze grzechy kazdego przynoszg szkode catej wspdlnocie;
ponadto praktyka odpustéw — zawierajgc oprécz nauki o nieskonczonych zastugach Chrystusa
réwniez nauke o $wietych obcowaniu — méwi nam, ,jak gtebokg jednoscig w Chrystusie jeste$my
zjednoczeni miedzy soba, i jak bardzo nadprzyrodzone zycie jednostki moze dopoméc drugim”[65].
Skoro sama formuta odpustu przewiduje wsrdéd warunkow jego uzyskania przystapienie do spowiedzi i



do Komunii sakramentalnej, to ta praktyka moze skutecznie podtrzymac wiernych na drodze
nawrocenia oraz odkrycia centralnej roli Eucharystii w zyciu chrzescijanskim.

[ll. EUCHARYSTIA | NAMASZCZENIE CHORYCH

22. Jezus nie tylko postat swych uczniéw, by uzdrawiali chorych (por. Mt 10, 8; tk 9, 2; 10, 9), ale
takze ustanowit do tego celu specjalny sakrament: Namaszczenie chorych[66]. List Sw. Jakuba
potwierdza obecnosc¢ tego sakramentalnego gestu juz w pierwszej wspdlnocie chrzescijanskiej (por. 5,
14-16). O ile Eucharystia ukazuje, jak cierpienia i $mieré Chrystusa zostaty przemienione w mitos¢, to
Namaszczenie chorych jednoczy ze swej strony cierpigcego z ofiara, jakg Chrystus ztozyt z samego
siebie dla zbawienia wszystkich, tak, by i on mdgt réwniez w tajemnicy Swietych obcowania
uczestniczy¢ w zbawieniu sSwiata. Zwigzek pomiedzy tymi sakramentami rowniez objawia sie, gdy
zdrowie chorego sie pogarsza: ,Tym, ktérzy koncza swoje ziemskie zycie, Kosciét poza
Namaszczeniem chorych ofiaruje Eucharystie jako wiatyk”[67]. W przejsciu do Ojca, przyjecie w
Komunii swietej Ciata i Krwi Panskiej objawia sie jako zadatek zycia wiecznego i moc
zmartwychwstania: ,Kto spozywa moje ciato i pije mojg krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w
dniu ostatecznym” (J 6, 54). Skoro swiety wiatyk odstania przed chorym petnie tajemnicy paschalnej,
to konieczne jest zapewnienie tej postugi[68]. Uwaga i troska duszpasterska wobec tych, ktérzy
doswiadczajg choroby, na pewno przynosi korzy$¢ duchowg catej wspdlnocie, gdyz wiemy, ze cosmy
uczynili najmniejszym, uczynilismy samemu Jezusowi (por. Mt 25, 40).

IV. EUCHARYSTIA | SAKRAMENT SWIECEN
In persona Christi capitis

23. Wewnetrzny zwigzek pomiedzy Eucharystig a sakramentem Swiecen wynika z samych stéw
Jezusa wypowiedzianych w Wieczerniku: "To czyricie na mojg pamiatke” (Lk 22, 19). Jezus bowiem, w
wigilie swej Smierci ustanowit Eucharystie oraz rownoczesnie kaptanstwo Nowego Przymierza. On jest
kaptanem, ofiarg i oftarzem: posrednikiem pomiedzy Bogiem Ojcem i swoim ludem (por. Hbr 5, 5-10),
ofiarg ekspiacji (por. 1 J 2, 2; 4, 10), ktory siebie samego ofiaruje na oftarzu krzyza. Nikt nie moze
powiedzie¢ ,to jest ciato moje” i ,to jest kielich krwi mojej” inaczej, jak tylko w imie i zastepujac osobe
Chrystusa, jedynego najwyzszego kapftana nowego i wiecznego Przymierza (por. Hbr 8-9). Juz
podczas wczesniejszych zgromadzen Synod Biskupow podjat temat kaptanstwa ministerialnego, czy
to w odniesieniu do istoty tej postugi[69], czy tez do formacji kandydatéw[70]. Przy tej okazji, w sSwietle
dialogu, jaki miat miejsce podczas ostatniego zgromadzenia synodalnego, chciatbym przywotaé
niektére wazne watki dotyczace zwigzku pomiedzy sakramentem Eucharystii i sakramentem Swiecen.
Nade wszystko nalezy stwierdzi¢, ze wiez pomiedzy Swieceniami i Eucharystig jest widoczna
najbardziej podczas Mszy sw., ktérej przewodniczy biskup lub prezbiter w osobie Chrystusa Gtowy.

Koséciot w swym nauczaniu stwierdza, ze $wiecenia kaptanskie sg warunkiem koniecznym dla
waznosci celebracji Eucharystii[71]. W rzeczywistosci, ,w stuzbie eklezjalnej wyswieconego kaptana
jest obecny w swoim Kosciele sam Chrystus jako Glowa swojego Ciata, jako Pasterz swojej trzody,
Arcykaptan odkupienczej ofiary”[72]. Niewatpliwie wyswiecony kaptan ,dziata takze w imieniu catego
Kosciota, gdy zanosi do Boga modlitwe Kosciota, a zwtaszcza, gdy sktada Ofiare eucharystyczng’[73].
Dlatego konieczne jest, by kaptani mieli Swiadomo$¢, Ze cata ich postuga nigdy nie powinna wynosic
na pierwszy plan ich samych lub ich opinii, ale Chrystusa. Kazda préba stawiania siebie w centrum
celebraciji liturgicznej sprzeciwia sie tozsamosci kaptanskiej. Kaptan przede wszystkim jest stugq i
winien ciggle starac sie by¢ znakiem, ktéry jako postuszne narzedzie w rekach Chrystusa, odsyta do
Niego. Wyraza sie to szczegdlnie w pokorze, z jakg kaptan przewodzi liturgii, w postuszenstwie wobec
obrzedu, stuzac mu sercem i umystem, unikajac wszystkiego, co moze sprawia¢ wrazenie
niestosownego stawiania siebie na pierwszym miejscu. Polecam zatem duchownym, by zawsze
pogtebiali Swiadomos¢ wiasnej postugi eucharystycznej jako pokornej stuzby wobec Chrystusa i Jego
Ko$ciota. Kaptanstwo, jak mawiat $w. Augustyn, jest amoris officium[74] - urzedem dobrego pasterza,
ktory ofiaruje swoje zycie za owce (por. J 10, 14-15).

Eucharystia i kaptanski celibat



24. Ojcowie synodalni zechcieli podkresli¢, ze kaptanstwo stuzebne wymaga petnego upodobnienia
sie do Chrystusa poprzez Swiecenia. Szanujac rézna praktyke i tradycje wschodnia, trzeba
potwierdzi¢ gteboki sens kaptanskiego celibatu, ktéry stusznie jest uwazany za nieoceniony skarb, co
potwierdza rowniez wschodnia praktyka dokonywania wyboru biskupéw tylko sposrod tych, ktérzy zyjg
w celibacie i okazywanie wielkiego szacunku wobec wyboru celibatu, jakiego dokonuja liczni
prezbiterzy. Bowiem w tym wyborze kaptana znajduje sie szczegdlny wyraz oddania, ktére upodabnia
do Chrystusa oraz wytaczny dar z siebie dla Krélestwa Bozego[75]. Fakt, ze sam Chrystus, wieczny
kaptan przezyt swojg misje az do ofiary krzyza w stanie dziewiczym - stanowi bezpieczny punkt
odniesienia dla zrozumienia sensu tradycji Kosciofa facifiskiego w tej sprawie. Ponadto, nie wystarcza
rozumienie celibatu kaptariskiego na sposob wytacznie funkcjonalny. W rzeczywistosci wyraza on
szczegolne upodobnienie stylu zycia kaptana do samego Chrystusa. Taki wybor jest przede wszystkim
oblubienczy; jest utozsamieniem sie z sercem Chrystusa Oblubienca, ktéry daje zycie dla swej
Oblubienicy-Kosciota. Nawigzujagc do wielkiej tradycji koscielnej, do Soboru Watykanskiego 11[76] oraz
do papiezy, mych poprzednikéw[77], potwierdzam piekno oraz znaczenie zycia kaptanskiego
przezytego w celibacie jako wyrazisty znak catkowitego i wytacznego oddania Chrystusowi, Kosciotowi
oraz Krélestwu Bozemu, i dlatego potwierdzam obowigzywanie celibatu dla tradycji tacinskiej.
Kapfanski celibat przezyty w sposéb dojrzaty, z radosciag i oddaniem jest ogromnym
btogostawienstwem dla Ko$ciota i rowniez dla catego spoteczenstwa.

Braki kaptanéw oraz duszpasterstwo powotaniowe

25. Odnosnie do zwiazku zachodzacego pomiedzy sakramentem Swiecen a Eucharystig, Synod
zatrzymat sie nad problemem, jaki rodzi sie w réznych diecezjach, w ktérych zaznacza sie brak
kaptanéw. Zdarza sie to nie tylko na niektdrych terenach pierwszej ewangelizacji, ale rowniez w wielu
krajach o dtugiej tradycji chrze$cijanskiej. Na pewno przydatoby sie bardziej rwnomierne
rozmieszczenie duchowienstwa. Potrzeba solidnej pracy nad budzeniem osobistej wrazliwosci. Niech
biskupi angazujg do pracy duszpasterskiej instytuty zycia konsekrowanego oraz nowe koscielne
wspolnoty, z poszanowaniem ich wtasnych charyzmatéw i niech wzywajg wszystkich duchownych do
jeszcze wiekszej dyspozycyjnosci w stuzbie Kosciotowi tam gdzie sg potrzeby, rowniez, gdy wymaga
to ofiary[78]. Ponadto, w trakcie Synodu dyskutowano na temat duszpasterskiej troski, jakg nalezy
podjaé w celu rozwijania, zwtaszcza wsrdd mtodych, wewnetrznej otwartosci na powotanie kaptanskie.
Nie znajdzie sie rozwigzania tej sytuacji jedynie poprzez zwykle zabiegi pragmatyczne. Nalezy unika¢
sytuacji, w ktérych biskupi, ze wzgledu na zrozumiate zatroskanie organizacyjne, spowodowane
brakiem duchowienstwa, zaniedbaliby odpowiednie rozeznanie powotan i dopusciliby do formac;ji
wiodgcej do swiecen kandydatéw, ktérym brak cech koniecznych przy petnieniu postugi
kaptanskiej[79]. Kaptani niewystarczajgco uformowani a dopuszczeni bez odpowiedniego rozeznania
do $wiecen, z trudem beda mogli da¢ swiadectwo zdolne wzbudzi¢ u innych pragnienie odpowiedzi z
wielkodusznoscig na wezwanie Chrystusa. W rzeczywistosci duszpasterstwo powotaniowe winno
angazowac do swojej pracy catg wspolnote chrzescijanskg[80]. Oczywiscie w tej odpowiedzialnej
pracy duszpasterskiej miesci sie rowniez zadanie uwrazliwiania rodzin, czesto obojetnych lub wrecz
przeciwnych mozliwosci powotania kaptariskiego. Niech otworza sie one z hojno$cig na dar zycia i
niech wychowuja dzieci, by byly dyspozycyjne wobec woli Bozej. Ujmujac krétko, trzeba nade
wszystko mie¢ odwage proponowania mtodym radykalnosci pojscia za Chrystusem, ukazujac jego
urok.

Wdziecznos¢ i nadzieja

26. W koncu trzeba mie¢ wiekszg wiare i poktada¢ ufno$¢ w mocy Bozego dziatania. Jesli nawet w
niektérych regionach dostrzega sie brak duchowienstwa, to nie powinna nigdy stabna¢ nadzieja, ze
Chrystus nadal bedzie powotywat mezczyzn, ktérzy porzucajac wszelkie inne zajecia, oddadzg sie
catkowicie celebracji $wietych tajemnic, gtoszeniu Ewangelii i postudze duszpasterskiej. Przy tej okaz;ji
pragne dac¢ wyraz wdziecznosci catego Kosciota za wszystkich biskupow i prezbiteréw, ktorzy z
wiernym oddaniem i zaangazowaniem spetniajg swojg misje. Oczywiscie, wdziecznos¢ Kosciota
obejmuje rowniez diakondéw, na ktérych zostaty natozone rece ,nie dla kaptanstwa, lecz dla
postugi”[81]. Zgodnie z sugestig Zgromadzenia Synodu, wyrazam szczegodlne podziekowanie
kaptanom fidei donum, ktérzy z kompetencjg i hojnym oddaniem budujg wspélnote, gtoszac jej stowo
Boze i tamigc Chleb zycia, nie szczedzac energii w stuzbie misji Kosciota[82]. Nalezy dziekowaé Bogu
za tak wielu kaptanéw, ktorzy cierpieli az do ofiary z zycia, aby stuzy¢ Chrystusowi. Przez nich, przez
wymowe ich czynu, odstania sie, co to znaczy by¢ kaptanem do konca. Chodzi o wzruszajgce



Swiadectwa, ktére mogg by¢ dla tak wielu mtodych inspiracja, by i oni poszli za Chrystusem, i by
wydali swoje zycie dla innych, znajdujgc w ten sposéb prawdziwe zycie.

V. EUCHARYSTIA | MALZENSTWO
Eucharystia, sakrament oblubienczy

27. Eucharystia, sakrament mitosci, wykazuje szczegdlny zwigzek z mitodcig miedzy mezczyzng i
kobietg, ktérzy sg ztaczeni matzenstwem. Koniecznoscig szczegdlng naszych czasoéw jest pogtebienie
tego zwigzku[83]. Papiez Jan Pawet Il szereg razy miat okazje potwierdzi¢ charakter oblubienczy
Eucharystii i jej szczegdlny zwigzek z sakramentem Matzenstwa: ,Eucharystia jest sakramentem
naszego Odkupienia. Jest sakramentem Oblubienca i Oblubienicy”’[84]. Zresztg ,cate zycie
chrzescijanskie nosi znamie oblubienczej mitosci Chrystusa do Kosciota. Juz Chrzest $w. jako wejscie
do wspodlnoty Ludu Bozego wyraza tajemnice zaslubin. Jest on, jesli tak mozna powiedzie¢, obmyciem
weselnym, ktére poprzedza uczte weselng — Eucharystie”’[85]. Eucharystia wzmacnia w sposob
niewyczerpany jednos¢ i nierozerwalng mitos$¢ kazdego chrzescijanskiego matzenstwa. W nim, na
mocy sakramentu, wezet maizenski jest wewnetrzne powigzany z jednoscig eucharystyczng
Chrystusa-OblubiehAca z Kosciotem-Oblubienicg (por. Ef 5, 31-32). Wzajemne wyrazenie zgody, ktérg
maz i zona wypowiada w Chrystusie, i ktéra czyni z nich wspdlnote zycia i mitosci, ma réwniez wymiar
eucharystyczny. W rzeczywisto$ci w teologii Pawlowej, mitos¢ matzenska jest znakiem
sakramentalnym mitosci Chrystusa do swego Kosciota, mitosci, ktéra ma swoj punkt kulminacyjny w
Krzyzu, ktory jest wyrazem Jego ,zaslubin” z ludzkoscia, a zarazem zroédtem i centrum Eucharystii.
Dlatego Kosciét okazuje szczegdlng bliskos¢ duchowag wszystkim, ktérzy oparli swojg rodzine na
sakramencie Matzenstwa[86]. Rodzina — Kosciét domowy[87] - jest podstawowg przestrzeniag zycia
Kosciofa, szczegdlnie ze wzgledu na jej decydujaca role w chrzescijanskim wychowywaniu dzieci[88].
W tym kontekscie Synod polecit rowniez uznanie szczegdlnej misji kobiety w rodzinie i w
spoteczenstwie, misji, ktérej nalezy broni¢, strzec oraz popierac¢[89]. To, ze kobieta jest matzonkg i
matkg stanowi rzeczywistosc, ktérej nigdy nie nalezy pomija¢ ani deprecjonowac.

Eucharystia i jedno$¢ matzenstwa

28. Wiasnie w Swietle tej wewnetrznej relacji zachodzacej pomiedzy matzenstwem, rodzing i
Eucharystig jest mozliwe rozwazenie niektorych probleméw duszpasterskich. Wierna, nierozerwalna i
wytgczna wiez, ktora taczy Chrystusa z Kosciotem, i ktéra znajduje wyraz sakramentalny w
Eucharystii, taczy sie z pierwotng antropologiczng zasada, wedtug ktorej mezczyzna winien by¢
ztaczony w sposob definitywny z jedng tylko kobieta i, na odwrét, ona z jednym tylko mezczyzng (por.
Rdz 2, 24; Mt 19, 5). W tym horyzoncie myslowym, Synod Biskupéw podjat temat praktyki
duszpasterskiej w odniesieniu do tych, ktorzy spotykajg sie z gloszeniem Ewangelii a pochodzg z
kultur, w ktérych jest praktykowana poligamia. Tym, ktérzy sie znajdujg w takiej sytuaciji i otwierajg sie
na wiare chrzeécijanska nalezy pomadc, by zintegrowali swoj program zyciowy z radykalng nowoscig w
Chrystusie. Podczas katechumenatu Chrystus dotyka ich w specyficznej ich kondycji i wzywa do
petnej prawdy o mitosci, do ktérej dochodzi sie przechodzac poprzez konieczne wyrzeczenia, majac
na widoku petng koscielng komunie. Kosciét niech im towarzyszy duszpasterstwem petnym
tagodnosci, ale zarazem stanowczosci[90], ukazujgc nade wszystko $wiatto, ktére promieniuje z
tajemnicy wiary chrzescijanskiej na nature ludzka i ludzkie uczucia.

Eucharystia i nierozerwalno$¢é matzenstwa

29. Skoro Eucharystia wyraza nieodwracalnos$¢ mitosci Boga w Chrystusie do swego Kosciota, to jest
zrozumiate, dlaczego ta mito$¢ zawiera, w odniesieniu do sakramentu Matzenstwa, te
nierozerwalnos¢, ktérej kazda prawdziwa mito$¢ nie moze nie pragna¢ goraco[91]. Wiecej niz
uzasadniona jest wiec uwaga duszpasterska, jakg Synod poswiecit bolesnym sytuacjom, w ktérych
niemato wiernych sie znalazto, gdy po zawarciu sakramentu Matzenstwa rozwiedli sie i zawarli nowy
zwigzek. Chodzi o delikatny i ztozony problem, o prawdziwg plage w dzisiejszych spotecznych
stosunkach, ktéra coraz bardziej niszczy rowniez i katolickie kregi. Pasterze, z mitosci dla prawdy, sg
zobowigzani dobrze rozeznawacé rézne sytuacje, aby w stosowny sposéb wspiera¢ duchowo wiernych,
ktérych to dotyczy[92]. Synod Biskupéw potwierdzit praktyke Kosciota, opartg na Pismie Swietym (por.
Mk 10, 2-12), niedopuszczania do sakramentéw oséb rozwiedzionych, ktére zawarty nowe zwigzki,



poniewaz swoim stanem i sytuacjg zyciowg obiektywnie sprzeciwiajg sie tej jednosci w mitosci
pomiedzy Chrystusem i Kosciotem, ktéra jest oznaczona i realizowana w Eucharystii. Niemniej jednak
osoby rozwiedzione, ktére zawarty ponowne zwigzki, nadal — pomimo ich sytuacji — przynalezg do
Kosciofa, ktéry ze szczegdlng troskag im towarzyszy w ich pragnieniu kultywowania, na tyle na ile to
jest mozliwe, chrzescijanskiego stylu zycia poprzez uczestnictwo we Mszy $w., cho¢ bez
przyjmowania Komunii $w., stuchanie stowa Bozego, adoracje eucharystyczng, modlitwe,
uczestnictwo w zyciu wspoélnotowym, szczerg rozmowe z kaptanem czy ojcem duchownym,
oddawanie sie czynnej mitosci, dzietom pokuty oraz zaangazowaniu w wychowanie dzieci.

Tam, gdzie rodza sie uprawnione watpliwosci, co do waznosci matzenstwa sakramentalnie zawartego,
nalezy podja¢ takie kroki, ktére sg konieczne dla zweryfikowania ich zasadnosci. Nalezy nastepnie z
catkowitym poszanowaniem dla prawa kanonicznego[93], zapewni¢ obecnos¢ trybunatéw koscielnych
na danym terytorium, ich duszpasterski charakter oraz ich poprawng i szybka dziatalno$¢[94]. Trzeba,
aby w kazdej diecezji byta wystarczajaca liczba oséb przygotowanych dla sprawnego funkcjonowania
trybunatéw koscielnych. Przypominam, ze ,powaznym obowigzkiem jest staranie sie o to, aby
dziatania instytucyjne Kosciota w trybunatach stawalty sie coraz blizsze wiernym”[95]. Jednak trzeba
unikac traktowania troski duszpasterskiej, jakby byta ona przeciwstawna wymogom prawa. Nalezy
nade wszystko wychodzi¢ z zatozenia, iz fundamentalnym punktem spotkania prawa i duszpasterstwa
jest mitos¢ prawdy: ta za$ nigdy nie jest abstrakcyjna, ale ,konkretyzuje sie w ludzkiej i
chrzescijanskiej drodze kazdego wiernego”[96]. W koncu, w przypadku, gdy niewaznos¢ wezta
matzenskiego nie jest stwierdzona i gdy wystepujg obiektywne okolicznosci, ktore sprawiaja, iz zycie
wspolne jest nieodwracalne, Kosciot zacheca tych wiernych, aby zobowigzali sie przezywac swoj
zwigzek wedlug wymogow prawa Bozego, jako przyjaciele, jak brat i siostra; w ten sposéb bedg oni
mogli ponownie przystepowac do stotu eucharystycznego, uwzgledniajgc wymogi przewidziane przez
sprawdzong kos$cielng praktyke. Taka droga, poniewaz jest mozliwa i owocna, winna spotkac sie ze
wsparciem duszpasterzy oraz odpowiednich inicjatyw ko$cielnych, unikajac w kazdym przypadku,
blogostawienia tychze zwigzkéw, aby nie powodowato to wsréd wiernych zamieszania odnosnie do
wartosci matzenstwa[97].

Zwazywszy na ztozono$¢ kulturalnego kontekstu, w ktérym Koscidt zyje w wielu krajach, Synod polecit
nastepnie dotozy¢ maksymalnej troski duszpasterskiej w przygotowanie nowozencow i w uprzednie
zweryfikowanie ich przekonan odnosnie do niepodwazalnych zobowigzan wptywajacych na waznos¢
sakramentu Matzenstwa. Powazne rozeznanie tego zagadnienia moze pomdc unikngé sytuacji, w
ktérych poruszenia uczuciowe i ptytkie racje sktaniajg dwoje mtodych do podjecia odpowiedzialnosci,
ktdrej nie potrafig potem uszanowac[98]. Zbyt wielkie jest dobro, ktérego Kosciét i cate spoteczenstwo
oczekujg od matzenhstwa i od rodziny na nim opartej, aby nie zaangazowacé sie dogtebnie w to
specyficzne zadanie duszpasterskie. Matzenstwo i rodzina sg instytucjami, ktére powinny by¢
wspierane i bronione przed kazdg mozliwg dwuznacznos$cig w pojmowaniu prawdy o nich, poniewaz
wszelka szkoda im wyrzadzona jest w rzeczywistosci rang zadang ludzkiemu wspoizyciu jako takiemu.

EUCHARYSTIA | ESCHATOLOGIA
Eucharystia: dar dany cztowiekowi, ktéry jest w drodze

30. Jesli prawdg jest, ze sakramenty sg rzeczywistoscia, ktéra przynalezy do Kosciota
pielgrzymujacego w czasie[99] ku petnemu ukazaniu sie zwyciestwa Chrystusa zmartwychwstatego, to
jest rowniez prawda, ze szczegdlnie w liturgii eucharystycznej, jest juz nam dane uprzednie
kosztowanie eschatologicznego spetnienia, ku ktéremu kazdy cziowiek i cate stworzenie zmierza (por.
Rz 8, 19 nn.). Czlowiek jest stworzony dla prawdziwej i wiecznej szczesliwosci, ktérg moze dac
jedynie mito$¢ Boza. Nasza zraniona wolnos¢ zbtadzitaby, gdyby nie byto mozliwe juz teraz
doswiadczenie czegos$ z przysztego spetnienia. Zreszta, kazdy cztowiek, aby mogt kroczy¢ w
stusznym kierunku potrzebuje ukierunkowania ku ostatecznej mecie. Tg ostateczng metg w
rzeczywistosci jest sam Chrystus Pan, zwyciezca grzechu i Smierci, ktéry staje sie obecny dla nas w
szczegolny sposéb w celebracji eucharystycznej. | tak, bedac jeszcze ,obcymi i przybyszami” (1 P 2,
11) w tym Swiecie, w wierze juz uczestniczymy w petni zycia zmartwychwstatego. Uczta
eucharystyczna, objawiajgc swoj wymiar Scisle eschatologiczny, wspiera naszg wolnos¢ w drodze.

Uczta eschatologiczna



31. Rozwazajac te tajemnice mozemy powiedzieé, ze Jezus przez swoje przyjscie wszedt w relacje z
oczekiwaniami ludu Izraela, catej ludzkosci, i jeszcze gtebiej catego stworzenia. Darem z siebie
samego rozpoczat czas eschatologiczny. Chrystus przyszedt, aby zgromadzi¢ rozproszony Lud Bozy
(por. J 11, 52), jasno odkrywajac zamyst zebrania wszystkich w jedng wspodlnote Przymierza, aby
doprowadzi¢ do spetnienia sie obietnic Bozych danych naszym ojcom (por. Jer 23, 3; 31, 10; Lk 1,
55.70). W powotaniu Dwunastu, co nalezy powigza¢ z dwunastoma pokoleniami Izraela i w poleceniu
danym podczas Ostatniej Wieczerzy przed swojg odkupiencza Meka - by sprawowali Jego pamigtke
- Jezus ukazat, iz pragnie, by cata przez Niego zatozona wspdlnota byta w historii znakiem i
narzedziem eschatologicznego spotkania, ktére On zapoczatkowat. Dlatego tez, w kazdej celebracji
eucharystycznej realizuje sie sakramentalnie eschatologiczne gromadzenie sie Ludu Bozego. Uczta
eucharystyczna jest dla nas rzeczywistg antycypacjq ostatecznej uczty, zapowiedzianej uprzednio
przez prorokow (por. 1z 25, 6-9) i opisanej w Nowym Testamencie jako ,gody Baranka” (Ap 19, 7-9),
ktorg sie celebruje w radosci swietych obcowania[100].

Modlitwa za zmartych

32. Uczta eucharystyczna, w ktérej gtosimy $mier¢ Pana, wyznajemy Jego zmartwychwstanie i
oczekujemy Jego przyjscia, jest zadatkiem przysziej chwaty, w ktérej réwniez i nasze ciata beda
uwielbione. Celebrujgc Pamigtke naszego zbawienia wzmacnia sie w nas nadzieja zmartwychwstania
ciat oraz mozliwosci ponownego spotkania, twarzg w twarz z tymi, ktérzy przed nami odeszli ze
znakiem wiary. W tej perspektywie, wraz z Ojcami synodalnymi chciatbym przypomnie¢ wszystkim
wiernym znaczenie modlitwy w intencji zmartych i w szczegolnosci odprawiania za nich Mszy sw.[101],
aby oczyszczeni mogli osiggna¢ ogladanie Boga w chwale. Odkrywajgc eschatologiczny wymiar
zawarty w Eucharystii, celebrowanej i adorowanej, otrzymujemy wsparcie w naszej drodze oraz
jestesmy pocieszeni nadziejg chwaly (por. Rz 5, 2; Tt 2, 13).

EUCHARYSTIA | DZIEWICA MARYJA

33. Z relacji zachodzacej pomiedzy Eucharystig i poszczegdlnymi sakramentami oraz ze znaczenia
eschatologicznego swietych tajemnic jawi sie catosciowy obraz chrzescijanskiej egzystencji, wezwanej
do sktadania w kazdej chwili duchowego kultu, poprzez ofiare z samego siebie, ktdéra jest mita Bogu. |
jesli prawdag jest, ze my wszyscy jesteSmy jeszcze w drodze ku petnemu spetnieniu sie naszej nadziei,
to nie odbiera nam to mozliwo$ci uznania juz teraz z wdziecznoscia, ze to, czego nam Bog udzielit,
znajduje swojg doskonatg realizacje w Dziewicy Maryi, Matce Boga i naszej Matce: Jej Wniebowziecie
wraz z ciatem i dusza jest dla nas znakiem pewnej nadziei, poniewaz wskazuje nam, pielgrzymom w
czasie, ten eschatologiczny cel, ktéry sakrament Eucharystii juz teraz daje nam kosztowac.

W Najswietszej Maryi widzimy doskonatg realizacje tego sposobu sakramentalnego dziatania, przez
ktére Bog dociera do ludzkiego stworzenia i angazuje je w swojg zbawczg inicjatywe. Od
Zwiastowania do Zestania Ducha Swietego Maryja z Nazaretu jawi sie jako osoba, ktérej wolno$é jest
catkowicie poddana woli Bozej. Jej Niepokalane Poczecie odstania sie wtasnie w jej bezwarunkowym
postuszenstwie stowu Bozemu. Postuszna wiara jest postawa, jaka w swoim zyciu przyjmuje w kazdej
chwili wobec Bozego dziatania. Zastuchana Dziewica zyje w petnej harmonii z wolg Bozg; zachowuje
Ona w swoim sercu stowa, ktére pochodzg od Boga, i skladajac je razem jak w mozaice uczy, jak je
dogtebnie pojmowac (por. £k 2, 19. 51); Maryja jest tgq wielkg Wierzaca, ktéra petna ufnosci oddaje
siebie w rece Boze, zdajgc sie na Jego wole[102]. Tajemnica ta poteguje sie az do Jej pethego
wigczenia w odkupienczg misje Jezusa. Jak to potwierdzit Sobor Watykanski Il: ,Btogostawiona
Dziewica postepowata naprzéd w pielgrzymce wiary i utrzymywata wiernie swe zjednoczenie z Synem
az do krzyza, pod ktérym stanetfa nie bez postanowienia Bozego (por. J 19, 25), najgtebiej
wspotpracowata ze swym Jednorodzonym i z Jego ofiarg ztgczyta sie matczynym duchem, z mitoscig
godzac sie na ofiarowanie zrodzonej z Niej Zertwy; a wreszcie przez tegoz Jezusa Chrystusa,
umierajgcego na krzyzu, oddana zostata jako matka uczniowi tymi stowami: «Niewiasto, oto syn twoj»
(por. J 19, 26-27)"[103]. Od Zwiastowania az do Krzyza Maryja jest ta, ktéra przyjmuje Stowo, ktére w
Niej stato sie ciatem i tgczy sie Ona z Nim az do Jego zamilkniecia w ciszy smierci. To Ona w koncu
przyjmuje w swoich ramionach ofiarowane ciato, teraz bez zycia, Tego, ktory rzeczywiscie umitowat
swoich ,az do konca” (J 13, 1).



Dlatego tez, za kazdym razem, kiedy w liturgii eucharystycznej przystepujemy do sprawowania ofiary
Ciata i Krwi Chrystusa, kierujemy sie réwniez do Tej, ktdéra w peni tgczac sie z ofiarg Chrystusa,
przyjeta jg dla catego Kosciota. Stusznie Ojcowie synodalni potwierdzili, ze ,Maryja inauguruje
uczestnictwo Kosciota w ofierze Odkupiciela”’[104]. Ona jest Niepokalang, ktéra bezwarunkowo
przyjmuje dar Bozy i w ten sposdb jest wigczona w dzieto zbawienia. Maryja z Nazaretu, ikona
rodzacego sie Kosciota jest wzorem wskazujacym, jak kazdy z nas powinien przyjmowac dar, jaki
Jezus czyni z siebie samego w Eucharystii.

CZESC DRUGA
EUCHARYSTIA, TAJEMNICA CELEBROWANA

.Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj da
wam prawdziwy chleb z nieba” (J 6, 32)

Lex orandi i lex credendi

34. Na Synodzie biskupéw rozwazano wiele na temat wewnetrznej relacji pomiedzy wiarg i celebracja,
wydobywajgc jasno zwigzek pomiedzy lex orandi i lex credendi oraz podkreslajgc prymat czynno$ci
liturgicznej. Eucharystie nalezy przezywac jako tajemnice wiary autentycznie celebrowana, w petnej
Swiadomosci, ze ,intellectus fidei w Kosciele pozostaje w pierwotnym zwiazku z czynnoscig
liturgiczng”[105]. W tym zakresie refleksja teologiczna nie moze nigdy abstrahowa¢ od porzadku
sakramentalnego, ustanowionego przez samego Chrystusa. Z drugiej za$ strony akcja liturgiczna
nigdy nie moze byé rozwazana powierzchownie, w oderwaniu od tajemnicy wiary. Zrédtem naszej
wiary i liturgii eucharystycznej jest bowiem samo wydarzenie: dar, jaki Chrystus uczynit z samego
siebie w tajemnicy paschalne;.

Piekno i liturgia

35. Zwigzek pomiedzy tajemnicg, w ktdrg sie wierzy i tajemnica, ktorg sie celebruje wyraza sie w
sposob szczegdlny w teologicznej i liturgicznej wartosci piekna. Liturgia bowiem, jak i zresztg
Objawienie chrzescijanskie, ma wewnetrzny zwigzek z pieknem: jest veritatis splendor, blaskiem
prawdy. W liturgii jasnieje tajemnica paschalna, poprzez ktérg sam Chrystus pociaga nas do siebie i
wzywa do komunii. W Jezusie, jak miat zwyczaj moéwi¢ sw. Bonawentura, kontemplujemy piekno i
blask poczatkdw[106]. Odnoszenie sie do atrybutu piekna nie jest jedynie estetyzmem, ale jest
sposobem docierania do nas prawdy o mitosci Boga w Chrystusie poprzez piekno. Fascynuje nas i
porywa, odrywajac nas od nas samych i pociggajac nas ku naszemu prawdziwemu powofaniu: ku
mitosci[107]. Bog pozwala sie dostrzec juz w stworzeniu, w pieknie i harmonii kosmosu (por. Mdr 13,
5; Rz 1, 19-20). W Starym Testamencie znajdujemy réwniez liczne znaki blasku mocy Bozej, ktora
objawia swg chwate poprzez cuda dokonywane wsrdd narodu wybranego (por. Wj 14; 16, 10; 24, 12-
18; Lb 14, 20-23). W Nowym Testamencie ta epifania piekna dokonuje sie ostatecznie w objawieniu
Boga w Jezusie Chrystusie[108]: On jest petnym objawieniem chwaty Bozej. W uwielbieniu Syna
jasnieje i udziela sie chwata Ojca (por. J 1, 14; 8, 54; 12, 28; 17, 1). Ponadto, to piekno nie jest prostg
harmonig formy; ,najpiekniejszy z synow ludzkich” (Ps 45/44, 3), jest rbwnoczesnie w tajemniczy
sposob Tym, ktory ,nie miat wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popatrze¢” (1z 53, 2). Jezus
Chrystus ukazuje nam, jak prawda mitosci potrafi przemieni¢ ciemng tajemnice smierci w jasne swiatto
zmartwychwstania. Tu blask chwaty Bozej przekracza wszelkie wewnatrz-Swiatowe piekno.
Prawdziwym pieknem jest mitos¢ Boga, ktdra definitywnie objawita sie nam w tajemnicy paschaline;.

Piekno liturgii jest czescig tej tajemnicy; ona jest najwyzszym wyrazem chwaty Bozej i stanowi, w
pewnym sensie, otwarcie sie Nieba ku ziemi. Pamiatka odkupienczej ofiary niesie w sobie slady tego
piekna Jezusa, o ktérym Piotr, Jakub i Jan dali swiadectwo, gdy Mistrz, w drodze do Jerozolimy,
zechciat przemieni¢ sie wobec nich (por. Mk 9, 2). Piekno nie jest wiec jedynie czynnikiem
dekoracyjnym liturgii; ono jest jej elementem konstytutywnym, gdyz jest atrybutem samego Boga i
Jego Objawienia. Wszystko to winno sprawié, bySmy byli Swiadomi, jakg nalezy zachowa¢ uwage, by
liturgia jasniata zgodnie z jej wtasciwg natura.



CELEBRACJE EUCHARYSTYCZNA SPRAWUJE ,CHRISTUS TOTUS”
Christus totus in capite et in corpore

36. Wewnetrzne piekno liturgii ma jako swéj wtasciwy podmiot Chrystusa zmartwychwstatego i
uwielbionego w Duchu Swietym, w ktérym miesci sie Koéciét wraz ze swym dziataniem[109]. W tej
perspektywie bardzo odpowiednie bedzie przywotanie na mysl| stéw sw. Augustyna, ktére trafnie
opisujg dynamike wiary wtasciwg Eucharystii. Wielki swiety z Hippony, wadnie w odniesieniu do
tajemnicy eucharystycznej ukazuje, jak Chrystus upodabnia nas do siebie: ,Chleb ten, ktéry widzicie
na ottarzu, poswiecony stowem Bozym, jest Ciatem Chrystusa. Kielich ten, a raczej to, co jest w
kielichu, poswiecone stowem Bozym, jest Krwig Chrystusa. W ten sposob chciat Chrystus Pan da¢
Ciato swe i Krew swoja, ktorg wylat za nas na odpuszczenie grzechéw. Jesli dobrze przyjeliscie Ciato
Panskie, to staliscie sie tym, co do serc swoich przyjeliscie, tzn. Chrystusem”[110]. A zatem, ,nie tylko
staliSmy sie chrzescijanami, lecz Chrystusem”[111]. Dlatego mozemy kontemplowac¢ tajemnicze
dziatanie Boga, w ktéorym miesci sie gteboka jednos$¢ pomiedzy nami i Panem Jezusem: ,Nie jest
Chrystus w ten sposdb gtowa, izby nie byt w ciele, lecz caty jest Chrystus i glowa i cialem”[112].

Eucharystia i zmartwychwstaty Chrystus

37. Skoro liturgia eucharystyczna jest ze swej istoty actio Dei, ktéra wigcza nas w Jezusa poprzez
Ducha, to jej fundament nie zalezy od naszego upodobania i uczestniczenie w niej nie moze byc¢
poddane presji chwilowej mody. Niepodwazalne znaczenie ma tu stwierdzenie Sw. Pawia:
»Fundamentu bowiem nikt nie moze potozy¢ innego, jak ten, ktéry jest potozony, a ktérym jest Jezus
Chrystus ” (1 Kor 3, 11). | znowu, to Apostot narodéw zapewnia nas, ze w odniesieniu do Eucharystii
nie przekazuje nam swojej osobistej nauki, ale te, ktdérg on sam otrzymat (por. 1 Kor 11, 23).
Celebracja Eucharystii zaklada wiec zywa tradycje. Kosciot celebruje Ofiare eucharystyczng w
postuszenstwie wobec nakazu Chrystusa, wychodzac od spotkania ze Zmartwychwstatym oraz od
wylania Ducha Swietego. Z tej racji, wspdlnota chrzeécijanska od poczatku jednoczy sie dla fractio
panis w dniu PaiAskim. Dzieh, w ktérym Chrystus powstat z martwych, niedziela, jest réwniez
pierwszym dniem tygodnia, w ktdrym tradycja starotestamentalna widziata poczatek stworzenia. Dzien
stworzenia stat sie teraz dniem ,nowego stworzenia”, dniem naszego wyzwolenia, w ktérym
sprawujemy pamigtke Chrystusa umartego i zmartwychwstatego[113].

ARS CELEBRANDI

38. Podczas prac synodalnych szereg razy wskazywano na koniecznos¢ przezwyciezenia wszelkiego
mozliwego oddzielenia ars celebrandi, to znaczy sztuki wtasciwego celebrowania od petnego,
czynnego i owocnego uczestnictwa wszystkich wiernych. Rzeczywiscie, pierwszym warunkiem, ktory
sprzyja uczestnictwu Ludu Bozego w swietym obrzedzie jest odpowiednia jego celebracja. Ars
celebrandi jest najlepszym warunkiem actuosa participatio[114]. Ars celebrandi wyptywa z wiernego
postuszenstwa wobec norm liturgicznych w catej ich spdjnosci, poniewaz to wiasnie ten sam, od
dwdch tysiecy lat, sposdb celebrowania zapewnia zycie wiary wszystkim wierzgcym, ktérzy sg
powotani do przezywania celebracji jako Lud Bozy, krolewskie kaptanstwo, naréd swiety (por. 1 Pt 2,
4-5.9)[115].

Biskup, liturgiem w petnym tego stowa znaczeniu

39. Jest prawda, ze caly Lud Bozy uczestniczy w liturgii eucharystycznej, tym niemniej w odniesieniu
do poprawnego ars celebrandi wyjatkowe zadanie przypada tym, ktérzy otrzymali sakrament Swiecen.
Biskupi, kaptani i diakoni, kazdy wedtug swego stopnia, powinni uwazac celebracje za swe zasadnicze
zadanie[116]. Nade wszystko biskup diecezjalny: on zreszta, jako ,pierwszy szafarz Bozych tajemnic
w powierzonym mu Kosciele jest opiekunem, zwierzchnikiem i strézem catego zycia
liturgicznego”[117]. To wszystko decyduje o zyciu Ko$ciota partykularnego nie tylko dlatego, ze
komunia z biskupem jest warunkiem, by kazda celebracja na danym terytorium byta uprawniona, ale
réwniez dlatego, Zze on sam jest liturgiem w tym Kosciele w catym tego stowa znaczeniu[118]. Jemu
przypada troska o zapewnienie jednosci w celebracjach w jego diecezji. Dlatego "biskup winien



zabiegac o to, aby prezbiterzy, diakoni i wierni Swieccy zdobywali coraz petniejsze zrozumienie
gtebokiego sensu obrzedow i tekstow liturgicznych i dzieki temu byli prowadzeni do czynnego i
owocnego udziatu w sprawowaniu Eucharystii’[119]. W szczegdlnosci, wzywam, by uczyniono
wszystko, co nalezy, by celebracje liturgiczne sprawowane przez biskupa w Kosciele katedralnym
odbywaly sie z petnym uszanowaniem ars celebrandi, tak by mogty by¢ uznane za wzér dla
wszystkich kosciotdw rozsianych na terytorium diecezji[120].

Szacunek dla ksiag liturgicznych oraz dla bogactwa znakéw

40. Podkreslajgc znaczenie ars celebrandi zwraca sie uwage na znaczenie norm liturgicznych[121].
Ars celebrandi winno sprzyja¢ rozwijaniu zmystu sacrum i postugiwaniu sie takimi zewnetrznymi
formami, ktore ten zmyst wychowuja, jak na przyktad harmonia obrzedu, szat liturgicznych, sprzetow i
miejsc swietych. Celebracja liturgiczna przynosi pozytek tam, gdzie kaptani oraz odpowiedzialni za
duszpasterstwo liturgiczne starajg sie, by obowigzujace ksiegi liturgiczne i stosowne normy byty
znane, wydobywajac wielkie bogactwa Ogoélnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego oraz
Wprowadzenia do czytan mszalnych. Zaktada sie, ze we wspolnotach koscielnych sg one znane i
szanowane, cho¢ bywa, ze tak nie jest. W rzeczywistos$ci sg to teksty, w ktérych sg zawarte bogactwa
chronigce i wyrazajace wiare oraz droge Ludu Bozego w ciggu dwoch tysiecy lat jego historii. Tak
samo, dla wiadciwego ars celebrandi, wazne jest zwrdcenie uwagi na wszystkie formy jezykowe
przewidziane w liturgii: stowa i $piew, gesty i milczenie, ruch ciata, kolory liturgiczne oraz paramenty.
Liturgia, ze swej natury zawiera roznorodnos¢ srodkédw komunikacji, ktére prowadzg do
zaangazowania sie catej ludzkiej istoty. Prostota gestow i umiarkowanie znakéw przewidzianych w
okreslonym porzadku i w czasie liturgii przekazujg i angazujg wiernych bardziej niz sztuczne,
niestosowne dodatki. Czujno$¢ i postuszenstwo wobec wtasciwej struktury obrzedu wyrazajg
zrozumienie charakteru Eucharystii jako niewystowionego daru, i objawiajg wole celebransa przyjecia
go w postusznej wdzieczno$ci.

Sztuka w stuzbie celebracji

41. Gteboki zwigzek pomiedzy pieknem a liturgia domaga sie szczegdlnej uwagi dla wszystkich
srodkéw artystycznych, ktére stuzg celebracji[122]. Waznym skfadnikiem sztuki sakralnej jest
niewatpliwie architektura kosciotow[123], ktéra powinna zachowaé jednos¢ poszczegodinych
elementdw prezbiterium: oftarza, krucyfiksu, tabernakulum, ambony, krzeset. Nalezy mie¢
Swiadomosé, ze celem architektury sakralnej jest dostarczenie Kosciotowi, ktéry celebruje tajemnice
wiary a w szczegolnosci Eucharystie, przestrzeni najbardziej dostosowanej do wtasciwego przebiegu
czynnos$ci liturgicznych[124]. Zreszta charakter chrzescijanskiej Swiatyni jest podporzadkowany samej
liturgii, ktéra zaktada gromadzenie sie wiernych (ecclesia), bedacych zywymi kamieniami Swiatyni
(por. 1P 2,5).

Ta sama zasada odnosi sie do wszelkiej sztuki sakralnej w ogdlnosci, a w szczegdélnosci do malarstwa
i rzezby. Religijna ikonografia winna by¢ nakierowana na sakramentalng mistagogie. Pogtebiona
znajomosc¢ form, ktére sztuka sakralna wypracowata w ciggu wiekéw, moze by¢ wielkg pomoca dla
tych, ktérzy sg odpowiedzialni za zamawianie u architektow i artystow dziet sztuki zwigzanych z
liturgig. Jest wiec rzeczg konieczna, by w formacji seminarzystéw i ksiezy byta przewidziana historia
sztuki, jako wazna dyscyplina, ze szczeg6lnym uwzglednieniem charakteru budowli przeznaczonych
do sprawowania kultu w $wietle norm liturgicznych. W korncu jest konieczne, by w tym wszystkim, co
odnosi sie do Eucharystii, byto zachowane wyczucie piekna. Trzeba rowniez zachowa¢ szacunek i
troske o paramenty, ozdoby, sakralne naczynia, aby wzajemnie zharmonizowane, w sposéb
uporzadkowany karmity zachwyt nad misterium Boga, wyrazaty jedno$¢ wiary oraz wzmacniaty
pobozno$¢[125].

Spiew liturgiczny

W ramach ars celebrandi znaczace miejsce zajmuje Spiew liturgiczny[126]. Stusznie $w. Augustyn w
swym stynnym kazaniu stwierdza: "Nowy cztowiek zna nowe pie$ni. Spiew jest objawem wesotosci.
Jesli wnikliwiej to rozpatrzymy, stwierdzimy, ze to sprawa mitosci’[127]. Lud Bozy zebrany na
celebracji $piewa chwate Bogu. Ko$cidt, w swej dwutysigcletniej historii tworzyt i nadal tworzy muzyke
i Spiewy, ktore stanowig dziedzictwo wiary i mitosci, i ktérych nie nalezy zagubi¢. Naprawde w liturgii
nie mozemy powiedzieé, ze jeden $piew jest rowny innemu. Nalezy przy tym unikaé ogolne;j
improwizacji lub wprowadzania takich gatunkéw muzycznych, ktére nie szanujg zmystu liturgii. Spiew,



jako element liturgiczny, winien by¢ wtgczony we wtasciwg forme celebracji[128]. W konsekwenc;ji
wszystko — tekst $piewu, melodia i wykonanie — powinno odpowiada¢ znaczeniu celebrowanej
tajemnicy, poszczegdlnym czesciom obrzedu oraz okresowi liturgicznemu[129]. W konhcu, biorac pod
uwage rozne kierunki i rézne, godne pochwalty tradycje, pragne przypomnie¢, o co prosili Ojcowie
synodalni, by odpowiednio doceniono chorat gregorianski[130], jako wtasciwy dla liturgii
rzymskiej[131].

STRUKTURA CELEBRACJI EUCHARYSTYCZNEJ

43. Po przypomnieniu gtéwnych elementéw ars celebrandi, ktére wyptynety podczas prac
synodalnych, chciatbym zwréci¢ szczegdlniejszg uwage na pewne czesci celebracji eucharystycznej,
jakie w naszych czasach wymagaja specyficznej troski dla zachowania wiernosci gtebokiemu
zamierzeniu odnowy liturgicznej, proponowanej przez Sobor Watykanski I, w ciggtosci z catg wielkag,
tradycjag koscielna.

Wewnetrzna jednos¢ celebracii liturgicznej

44. Nade wszystko konieczne jest rozwazenie wewnetrznej jednosci obrzedu Mszy sw. Nalezy unikag,
czy to w katechezie czy w sposobie celebracji, sprawiania wrazenia jakoby byty sobie przeciwstawne
dwie czesci obrzedu. Liturgia stowa i liturgia eucharystyczna — poza obrzedem wprowadzenia i
zakonczenia — ,tak Scisle taczg sie ze sobg, ze stanowig jeden akt kultu”[132]. W rzeczywistosci
istnieje wewnetrzny zwigzek pomiedzy stowem Bozym i Eucharystig. Poprzez stuchanie stowa Bozego
rodzi sie i wzmacnia wiara (por. Rz 10, 17); w Eucharystii Stowo, ktére stato sie Ciatem daje sie nam
jako pokarm duchowy[133]. | tak, ,z dwdch stotéw stowa Bozego i Ciata Chrystusa, Kosciot otrzymuje i
ofiaruje wiernym Chleb zycia”[134]. Dlatego nalezy stale mie¢ na uwadze, ze stowo Boze, czytane w
Kosciele i gtoszone w liturgii prowadzi do Eucharystii jako do swego wiasciwego celu.

Liturgia stowa

45. Wraz z Synodem prosze, by liturgia stowa byta zawsze odpowiednio przygotowywana oraz
przezywana. Dlatego zywo polecam, by przyktadano wielkg wage do czytania podczas liturgii stowa
Bozego, przez lektorow dobrze do tego przygotowanych. Nie zapominajmy nigdy, ze ,gdy w KoSciele
czyta sie Pismo swiete, sam Bdg przemawia do swego ludu, a Chrystus, obecny w swoim stowie,
zwiastuje Ewangelie’[135]. Jesli sg stosowne okolicznosci, mozna pomyslec¢ o kilku stowach
wprowadzenia, ktore utatwig wiernym ponowne uswiadomienie sobie ich tresci. Aby stowo Boze byto
dobrze zrozumiane powinno by¢ wystuchane i przyjete w duchu Kosciota i w Swiadomosci jego
jednosci z sakramentem Eucharystii. W rzeczywistosci stowo, ktére gtosimy i ktérego stuchamy jest
Stowem, ktoére stato sie Ciatem (por. J 1, 14). Ma ono wewnetrzne odniesienie do osoby Chrystusa
oraz do Jego sakramentalnej obecnosci. Chrystus nie przemawia w przesziosci, ale w naszej
terazniejszosci, jako Ten, ktéry jest obecny w czynnosci liturgicznej. W tej sakramentalne;j
perspektywie chrzescijanskiego Objawienia[136], znajomos¢ i studiowanie stowa Bozego pozwalajg
docenic, celebrowac i lepiej przezywaé Eucharystie. Réwniez i tutaj objawia sie w catej swej prawdzie
twierdzenie, iz ,nieznajomos¢ Pisma swietego jest nieznajomoscig Chrystusa”[137].

W tym celu konieczne jest, by wiernym udzielono pomocy w docenieniu skarbow Pisma swietego
obecnych w lekcjonarzu, przez duszpasterskie inicjatywy, celebracje stowa oraz modlitewng lekture
(lectio divina). Ponadto, nie nalezy zapomina¢ o promowaniu form modlitwy potwierdzonych przez
tradycje: Liturgii Godzin, nade wszystko jutrzni, nieszporéw, komplety oraz celebraciji wigilii. Modlitwa
Psalmami, czytania biblijne i lektury wziete z wielkiej tradycji, zawarte w Oficjum Bozym, moga
podprowadzi¢ do pogtebionego doswiadczenia tego wydarzenia, jakim jest Chrystus oraz ekonomia
zbawienia, co z kolei moze wzbogaci¢ zrozumienie i uczestnictwo w celebracji eucharystycznej[138].

Homilia

46. Ze wzgledu na wage stowa Bozego, rodzi sie koniecznosé poprawienia jakosci homilii. Jest ona
bowiem ,czescig czynnosci liturgicznej’[139]; ma za zadanie dopomagac petnemu zrozumieniu oraz
oddziatywaniu stowa Bozego na zycie wiernych. Dlatego wyswieceni szafarze winni ,dokfadnie
przygotowaé homilie opierajac sie na stosownej znajomosci Pisma Swietego”’[140]. Nalezy unika¢



homilii ogdinych i abstrakcyjnych. W szczegdlnoéci prosze duchownych, by gtoszone stowo Boze byto
Scisle powigzane z celebracjg sakramentalng[141] i z Zyciem wspdlnoty tak, by stowo Boze byto
rzeczywistym wsparciem dla zycia Kosciota[142]. Nalezy mie¢ na uwadze katechetyczny i
zachecajacy cel homilii. Jest wskazane, by wychodzac od trzyletniego cyklu lekcjonarza,
przedstawiano wiernym w sposéb wiasciwy homilie tematyczne, w ktérych oméwiono by w ciggu roku
liturgicznego wielkie zagadnienia wiary chrzescijanskiej. Tres¢ do nich nalezy czerpa¢ w sposéb
pewny z Magisterium w oparciu o cztery «filary» okreslone przez Katechizm Kosciota Katolickiego i
niedawno ogtoszone Kompendium, a wiec: wyznanie wiary, celebracja misterium chrzescijanskiego,
zycie w Chrystusie, modlitwa chrzescijanska[143].

Przygotowanie daréw

47. Ojcowie synodalni zwrdcili réwniez uwage na przygotowanie daréw. Nie chodzi tutaj po prostu o
cos$ w rodzaju ,przerwy” pomiedzy liturgig stowa i liturgig eucharystyczna. Takie rozumienie
podwazytoby sens jednego obrzedu ztozonego z dwdch potaczonych ze sobg czesci. Ten prosty i
pokorny gest jest w rzeczywistosci peten wielkiego znaczenia: w chlebie i winie, jakie zanosimy na
oftarz, Chrystus Odkupiciel przyjmuje cate stworzenie, by je przemienic¢ i ofiarowa¢ Ojcu[144]. W tej
perspektywie zanosimy na oftarz réwniez cate cierpienie i bol swiata, wierzac, ze wszystko jest cenne
w oczach Bozych. By ten gest byt prawdziwie przezywany nie potrzebuje podkreslenia przez
niepotrzebne dodatki. Pozwala on doceni¢ pierwotne uczestnictwo, jakiego oczekuje Bog od
cztowieka, aby doprowadzi¢ do spetnienia w nim swego dzieta oraz nadania petnego znaczenia dla
pracy ludzkiej, ktéra poprzez celebracje eucharystyczng jest zjednoczona z ofiarg odkupiehczg
Chrystusa.

Modlitwa eucharystyczna

48. Modlitwa eucharystyczna jest ,0$rodkiem i szczytem catej celebracji’[145]. Jej znaczenie zastuguje
na stosowne podkreslenie. Poszczegdlne modlitwy eucharystyczne zawarte w Mszale zostaty nam
przekazane przez zywa tradycje Kosciofa i wyrdzniajg sie nieprzebranym teologicznym oraz
duchowym bogactwem. Wiernych nalezy nauczyé¢, by je cenili. Ogélne wprowadzenie do Mszatu
Rzymskiego utatwia to przypominajgc podstawowe elementy kazdej modlitwy eucharystycznej:
dziekczynienie, aklamacje, epikleze, narracje o ustanowieniu, konsekracje, anamneze, ofiarowanie,
modlitwy wstawiennicze oraz koncowg doksologie[146]. Duchowo$¢ eucharystyczna i refleksja
teologiczna beda szczegdlnie naswietlone, gdy sie rozwazy gtebokg jednosé w anaforze (modlitwie
eucharystycznej) pomiedzy wezwaniem Ducha Swietego a stowami ustanowienia[147], w ktérym
,dokonuje sie ofiara, jakg sam Chrystus ustanowit podczas Ostatniej Wieczerzy’[148]. Rzeczywiscie w
szczegdlnym wezwaniu ,Kosciot btaga o zestanie mocy Ducha Swietego, aby dary ztozone przez ludzi
zostaty konsekrowane, czyli staty sie Ciatem i Krwig Chrystusa, i by niepokalana Hostia, przyjmowana
w Komunii $wietej, przyczynita sie do zbawienia tych, ktérzy jg beda spozywac’[149].

Znak pokoju

49. Eucharystia ze swej natury jest sakramentem pokoju. Ten wymiar tajemnicy eucharystycznej
znajduje w celebraciji liturgicznej specyficzny wyraz w obrzedzie przekazywania znaku pokoju. Bez
watpienia chodzi o znak majacy wielkg warto$¢ (por. J 14, 27). W naszych czasach, tak bardzo
obcigzonych konfliktami, ten gest nabiera szczegdlnego znaczenia rowniez z punktu widzenia
zbiorowej wrazliwosci, w miare, jak Kosciot wcigz i coraz bardziej dostrzega btaganie Pana o dar
pokoju i jednosci dla samego Ko$ciofa, i dla catej ludzkiej rodziny, jako swoje zadanie. Pokdj jest na
pewno nieprzepartym pragnieniem, obechnym w sercu kazdego. Kosciot daje wyraz prosbie o pokdji o
pojednanie, ktéra wyrywa sie z duszy kazdego cztowieka osoby dobrej woli, kierujac ja do Tego, ktory
.jest naszym pokojem” (Ef 2, 14), i ktory potrafi uspokoi¢ ludy i osoby, réwniez i tam, gdzie ludzkie
préby nie przynoszg rezultatu. To pozwala rozumieé¢ dlaczego z takg intensywnoscig podchodzi sie do
obrzedu znaku pokoju w czasie celebracji liturgicznej. W zwigzku z tym jednak, podczas Synodu
Biskupow poruszono potrzebe stonowania tego gestu, ktéry moze przybra¢ nadmierny wyraz,
wzbudzajac pewne zamieszanie w zgromadzeniu wiernych, wtasnie w chwili poprzedzajgcej Komunie
sw. Dobrze jest przypomnie¢ sobie, ze dla zachowania klimatu wtasciwego dla celebracji konieczna
jest powsciagliwos¢ w stosowaniu tego gestu, co nie odbiera mu nic z jego wysokiej warto$ci,
ograniczajac sie na przyktad do przekazania tego znaku jedynie tym, ktdrzy stojg obok[150].

Udzielanie i przyjmowanie Eucharystii



50. Inny moment celebracji, o ktérym koniecznie trzeba wspomnie¢, to udzielanie i przyjmowanie
Komunii swietej. Prosze wszystkich, w szczegolnosci wyswieconych szafarzy oraz tych, ktérzy po
stosownym przygotowaniu, w przypadku rzeczywistej koniecznosci, sg upowaznieni do postugi
udzielania Eucharystii, by uczynili wszystko, aby ten gest w swej prostocie odpowiadat znaczeniu
osobistego spotkania z Panem Jezusem w sakramencie. Gdy idzie o przepisy dotyczace wiasciwej
praktyki, odsytam do dokumentéw niedawno ogtoszonych[151]. Wszystkie wspdlnoty chrzescijanskie
niech sie wiernie dostosujg do obowigzujacych norm, widzac w nich wyraz wiary i mitosci, jakg
wszyscy winnismy mie¢ wobec tego wzniostego sakramentu. Ponadto, niech nie zostanie pominiety
cenny czas dziekczynienia po Komunii $w.: poza wykonaniem stosownego $piewu, pozyteczne bedzie
tez trwanie w milczacym skupieniu[152].

W zwigzku z tym chciatbym zwrdci¢é uwage na problem duszpasterski napotykany czesto w naszych
czasach. Chodzi o fakt, iz w niektorych okolicznosciach, na przyktad podczas Mszy $w. odprawianej z
okazji slubu, pogrzebu czy analogicznych wydarzen, podczas celebracji sg obecni oprécz
praktykujacych wiernych, rowniez i inni, ktérzy by¢é moze od lat nie przystepowali do ottarza lub moze
znajdujg sie w sytuacji zyciowej, ktéra nie pozwala im na przystgpienie do sakramentéw. Innym razem
zdarza sie, ze sg obecne osoby nalezgce do innego chrzescijanskiego wyznania lub nawet do innej
religii. Podobne okolicznosci zdarzajg sie rowniez w kosciotach, odwiedzanych przez turystow,
szczegoblnie w miastach o bogatej sztuce. W takich przypadkach zrozumiata jest koniecznosé
przypomnienia w sposoéb krotki i rzeczowy znaczenia Komunii sakramentalnej oraz warunkéw
wymaganych do jej przyjecia. Tam, gdzie wystepujg sytuacje, w ktérych nie mozna zagwarantowac
koniecznej jasnosci, co do znaczenia Eucharystii, powinno sie rozwazy¢ stusznos$¢ zastgpienia
celebracji eucharystycznej celebracjg stowa Bozego[153].

Rozestanie: ,lte missa est”

51. Chciatbym réwniez zatrzymac¢ sie nad tym, co Ojcowie synodalni powiedzieli w zwigzku ze
stowami rozestania na koncu celebracji Eucharystii. Po btogostawienstwie, diakon lub kaptan rozsyta
lud stowami: Ite, missa est. Wyrazajg one zwigzek pomiedzy sprawowang Mszg $w. a chrzescijanskg
misjg w Swiecie. W starozytnosci stowo missa oznaczato po prostu ,rozestanie”. Jednak w uzyciu
chrzescijanskim nabyto ono jeszcze gtebszego znaczenia. Wyraz ,dimissio” — ,odestanie” w
rzeczywisto$ci przemienit sie w ,misje”. To stowo pozegnania wyraza w sposob syntetyczny nature
misyjng KosSciota. Dlatego dobrze jest przy okazji dopomdc Ludowi Bozemu w pogtebieniu tego
konstytutywnego wymiaru zycia koscielnego. Dlatego moze sie okazaé pozyteczne dostarczenie
odpowiednich, zatwierdzonych tekstéw modlitwy nad ludem oraz do koncowego btogostawienstwa,
ktore wyjasnig ten zwigzek pomiedzy Mszg Sw. a chrzescijariskg misjg[154].

ACTUOSA PARTICIPATIO
Autentyczne uczestnictwo

52. Sobdor Watykanski 1l stusznie potozyt szczegdlny nacisk na czynne, petne i owocne uczestnictwo
catego Ludu Bozego w celebracji eucharystycznej[155]. Na pewno, odnowa dokonana w minionych
latach sprzyja znaczacemu postepowi, jak tego pragneli Ojcowie soborowi. Niemniej jednak, nie
powinnismy ukrywac faktu, ze niekiedy objawia sie pewne niezrozumienie znaczenia tegoz
uczestnictwa. Wypada przeto jasno stwierdzié, ze przez to wyrazenie nie rozumie sie jedynie prostej
zewnetrznej aktywnosci podczas celebracji. W rzeczywistosci czynne uczestnictwo, ktérego pragnat
Sobdr, winno byé rozumiane w sensie gltebszym, poczawszy od wiekszej Swiadomosci tajemnicy,
ktora jest celebrowana, az do jej zwigzku z codzienng egzystencja. Nadal w petni wazne jest
polecenie soborowej Konstytucji Sacrosanctum Concilium, ktéra wzywata wiernych, by nie
uczestniczyli w liturgii eucharystycznej ,jak obcy i milczacy widzowie”, ale by ,w Swietej czynnosci
uczestniczyli Swiadomie, poboznie i czynnie’[156]. Sobdér rozwijajgc refleksje, postulowat, by wierni
,byli ksztattowani przez stowo Boze, posilali sie przy stole Ciata Parskiego i sktadali Bogu dzieki, a
ofiarujgc niepokalang hostie nie tylko przez rece kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli sie samych
siebie sktada¢ w ofierze i za posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili sie w zjednoczeniu
z Bogiem i wzajemnie z sobg”[157].



Uczestnictwo i kaptahska postuga

53. Piekno i harmonia czynnosci liturgicznej znajdujg znaczacy wyraz w porzadku, wedtug ktérego
kazdy jest wezwany do czynnego uczestnictwa. Oznacza to uznanie réznych hierarchicznych rol
zawartych w samej celebracji. Warto przypomniec¢, ze czynne w niej uczestniczenie nie pokrywa sie
samo przez sie ze spetnianiem okreslonej postugi. Nade wszystko, nie stuzy sprawie czynnego
uczestnictwa wiernych zamieszanie spowodowane niezdolno$cig rozréznienia w koscielnej
wspolnocie réznych zadan przypadajgcych na poszczegolne osoby[158]. W szczegdlnosci potrzebna
jest jasnos¢ co do specyficznych zadan kaptana. On, w sposéb niezastgpiony, jak potwierdza tradycja
Ko$ciofa, jest tym, ktéry przewodniczy catej celebracji eucharystycznej od poczatkowego pozdrowienia
az do ostatniego btogostawieristwa. Na mocy otrzymanych Swiecen reprezentuje on Jezusa
Chrystusa, Gtowe Kosciota oraz, w sposéb sobie wtasciwy, takze sam Kosciot[159]. Kazda celebracja
Eucharystii, w rzeczywistosci, jest kierowana przez biskupa ,0sobiscie albo przez prezbiteréw, jego
wspotpracownikdw’[160]. Pomaga mu diakon, ktéry ma podczas celebracji pewne okreslone zadania:
przygotowanie ottarza i postugiwanie kaptanowi, gtoszenie Ewangelii, ewentualnie gtoszenie homilii,
proponowanie wiernym intencji modlitwy powszechnej, udzielanie wiernym Eucharystii[161]. W
powigzaniu z tymi czynnosciami, zwigzanymi z sakramentem Swiecen, sg jeszcze inne funkcje
liturgiczne, chwalebnie spetniane przez zakonnikéw i przygotowanych swieckich[162].

Celebracja eucharystyczna i inkulturacja

54. Wychodzgc od fundamentalnych twierdzen Soboru Watykanskiego Il podkreslono wiele razy
znaczenie czynnego uczestnictwa wiernych w Ofierze eucharystycznej. Sprzyjajac temu
zaangazowaniu, mozna zezwoli¢ na pewne adaptacje do réznych okoliczno$ci oraz innych kultur[163].
To, ze zdarzaly sie pewne naduzycia nie rzuca cienia na jasno$¢ tej zasady, ktorg nalezy zachowac
zgodnie z rzeczywistymi potrzebami Kosciota, ktory zyje i celebruje te sama tajemnice Chrystusa w
réznych sytuacjach kulturowych. Pan Jezus w rzeczywistosci, wtasnie w tajemnicy Wecielenia, rodzac
sie z niewiasty jako doskonaty cztowiek (por. Ga 4, 4), ma bezposredni zwigzek nie tylko z
oczekiwaniami obecnymi w Starym Testamencie, ale rowniez z tymi, ktére zywig wszyscy ludzie.
Wykazat On, ze Bdg pragnie do nas dotrze¢ w naszych zyciowych uwarunkowaniach. Dlatego, dla
bardziej skutecznego uczestnictwa wiernych w swietych tajemnicach, pozyteczne jest kontynuowanie
procesu inkulturacji w zakresie celebracji eucharystycznej, bioragc pod uwage dostosowania podane w
Ogdélnym wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego[164], oraz mozliwosci interpretacyjne w swietle
kryteriow ustalonych przez IV Instrukcje Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
Varietates legitimae z 25 stycznia 1994 roku[165], jak tez wskazan wymienionych przez papieza Jana
Pawta Il w adhortacjach posynodalnych Ecclesia in Africa, Ecclesia in America, Ecclesia in Asia,
Ecclesia in Oceania, Ecclesia in Europa[166]. W tym celu polecam Konferencjom Biskupow, by tak
postepowaty, aby sprzyja¢ zachowaniu stusznej rownowagi pomiedzy dyrektywami juz wydanymi i
nowymi dostosowaniami[167], zawsze w zgodzie ze Stolicg Apostolska.

Osobiste warunki dla ,actuosa participatio”

55. Rozwazajac temat actuosa participatio wiernych w swietym obrzedzie, Ojcowie synodalni zwrdcili
uwage na osobiste warunki, ktére kazdy powinien spetnia¢, by jego uczestnictwo byto owocne[168].
Jednym z nich jest na pewno duch ciggtego nawracania sie, ktéry winien charakteryzowacé zycie
wszystkich wiernych. Nie mozna oczekiwac¢ czynnego uczestnictwa w liturgii eucharystycznej, jesl
przystepuje sie do niej w sposéb ptytki, bez stawiania sobie pytah dotyczgcych wiasnego zycia. Takiej
wewnetrznej dyspozycji sprzyja, na przykfad, skupienie i cisza, przynajmniej przez chwile przed
rozpoczeciem liturgii, post, i jesli to jest konieczne, spowiedz sakramentalna. Serce pojednane z
Bogiem uzdalnia do prawdziwego uczestnictwa. W szczegdlnosci warto przypomnie¢ wiernym fakt, iz
actuosa participatio w Swietych tajemnicach nie moze wystapic, jesli wierny nie stara sie rownoczesnie
uczestniczy¢ czynnie w zyciu koscielnym w jego catosci, w czym miesci sie takze zaangazowanie
misyjne polegajgce na wprowadzaniu mitosci Chrystusa w zycie spoteczne.

Bez watpienia, petne uczestnictwo w Eucharystii wystepuje wtedy, kiedy osobiscie przystepuje sie do
oftarza, aby przyja¢ Komunig[169]. Niemniej jednak nalezy zwrdci¢ uwage, by to stuszne stwierdzenie
nie wprowadzito pewnego automatyzmu wsrod wiernych, tak jakby przez sam fakt znalezienia sie w
kosciele podczas liturgii miato sie prawo albo nawet i obowigzek przystapienia do Stotu
eucharystycznego. Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystgpienie do sakramentalnej Komunii,
uczestnictwo we Mszy Sw. pozostaje konieczne, wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji, dobrze jest



zywi¢ pragnienie petnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomocag, na przyktad, praktyki komunii
duchowej, przypomnianej przez Jana Pawta I[[170] i polecanej przez swietych mistrzéw zycia
duchowego[171].

Uczestnictwo chrzescijan nie-katolikow

56. Rozwazajgc zagadnienie uczestnictwa musimy stang¢ przed koniecznoscig oméwienia kwestii
chrzescijan nalezacych do Kosciotow lub Wspdlnot koscielnych, ktére nie sg w petnej tacznosci z
Ko$ciotem katolickim. W tej sprawie, trzeba by powiedzie¢, ze wewnetrzny zwigzek istniejacy
pomiedzy Eucharystig i jednoscig Ko$ciota z jednej strony sprawia, iz Zarliwie pragniemy dnia, w
ktérym bedziemy mogli odprawi¢ Boskg Eucharystie razem ze wszystkimi wierzagcymi w Chrystusa i w
ten sposob widocznie wyrazi¢ petnie jednosci, ktorej Chrystus chciat dla swoich uczniéw (por. J 17,
21). Z drugiej jednak strony, szacunek, jaki winnismy zywi¢ dla sakramentu Ciata i Krwi Chrystusa nie
pozwala nam traktowac¢ go jedynie jako ,$rodka”, ktérym moglibysmy sie postuzy¢ bez wiasciwego
rozréznienia, dla celu osiggniecia tejze jednosci[172]. Eucharystia bowiem nie wyraza tylko nasze;j
osobistej komunii z Jezusem Chrystusem, ale zaktada takze petng communio z Kosciotem. To jest
wiec powodem, dla ktérego z bolem, ale nie bez nadziei, prosimy chrzescijan nie-katolikéw, by
zrozumieli i uszanowali nasze przekonanie, ktére siega do Biblii i Tradycji. My utrzymujemy, ze
Komunia eucharystyczna i komunia Kosciota tak wewnetrznie nawzajem do siebie przynalezg, ze w
zasadzie jest niemozliwe przystepowanie przez chrzescijan nie-katolikow do jednej bez cieszenia sie z
drugiej. Tym bardziej pozbawiona sensu bytaby prawdziwa i Scista koncelebra z duchownymi
Ko$ciotéw i Wspdlnot koscielnych, ktére nie sg w petnej jednosci z Kosciotem katolickim. Pozostaje
jednak prawda, iz ze wzgledu na wieczne zbawienie, istnieje mozliwos¢ udzielenia poszczegdélnym
chrzescijanom nie-katolikom Eucharystii, sakramentu Pokuty oraz Namaszczenia chorych. Zaktada to
jednak koniecznosc¢ sprawdzania, czy istniejg okreslone i wyjatkowe oraz usprawiedliwione warunkami
okolicznosci[173]. One sg jasno wytozone w Katechizmie Kosciota Katolickiego[174] oraz w jego
Kompendium[175]. Kazdy jest zobowigzany do wiernego ich przestrzegania.

Uczestnictwo poprzez srodki komunikacji spotecznej

57. Ze wzgledu na niebywaty rozwdj srodkéw komunikaciji, w ostatnich dziesiecioleciach stowo
,uczestnictwo” nabyto szerszego znaczenia niz w przeszioéci. Z zadowoleniem wszyscy uznajemy, ze
te narzedzia dajg nowe mozliwosci rowniez w odniesieniu do celebracji eucharystycznej[176].
Wymaga to od duszpasterzy w tym sektorze specjalnego przygotowania oraz zywego zmystu
odpowiedzialnosci. Msza $w., transmitowana przez telewizje ma bez watpienia charakter pewnego
wzorca. Nalezy wiec dotozy¢ szczegdlnego starania, aby w celebracji, poza tym, ze odbywa sie ona w
miejscach godnych i dobrze przygotowanych, szanowano normy liturgiczne.

Na koniec, jesli chodzi o wartos¢ uczestnictwa we Mszy sw., ktdre stato sie mozliwe dzieki Srodkom
komunikacji, ktokolwiek korzysta z takiej transmisji powinien wiedzie¢, ze w normalnych warunkach,
nie spetnia $wigtecznego obowigzku. Jezyk obrazu bowiem przedstawia rzeczywistos¢, ale jej samej
nie uobecnia[177]. Jesli jest bardzo godne pochwaly to, ze starsi i chorzy uczestniczg w swigtecznej
Mszy sw. Transmitowanej przez radio i telewizje, to nie mozna jednak tego powiedzie¢ o kim$, kto ze
wzgledu na te transmisje chciatby sie zwolni¢ z pojscia do kosciota oraz uczestnictwa w celebracji
eucharystycznej zywego Kosciofa.

»Actuosa participatio” chorych

58. Rozwazajgc warunki tych, ktérzy z powodu stanu zdrowia lub starosci nie mogg udac sie do miejsc
kultu, chciatbym zwréci¢ uwage catej wspdlnoty koscielnej na duszpasterskag koniecznosc
zapewnienia duchowego wsparcia chorym, ktérzy pozostajg we wtasnych domach lub znajdujg sie w
szpitalach. Wiele razy podczas Synodu biskupi nawigzywali do ich sytuacji. Nalezy zadbag, aby ci nasi
bracia i siostry mogli przyjmowac¢ czesto Komunie sakramentalng. Wzmacniajac w ten sposdb zwigzek
z Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym bedg mogli czu¢ sie w petni egzystencjalnie
wigczeni w zycie i misje Kosciota poprzez ofiare z wkasnego cierpienia w zjednoczeniu z ofiarg
naszego Pana. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ ludziom niepetnosprawnym. Jesli ich kondycja na
to pozwala, wspdlnota chrzescijanska winna wspiera¢ ich uczestnictwo w celebracji sprawowanej w
miejscach kultu. W zwigzku z tym nalezy zadba¢, by w budynkach sakralnych zostaty usuniete
wszelkie architektoniczne przeszkody, uniemozliwiajgce dostep niepetnosprawnym. W kohcu, nalezy
réwniez zapewni¢ Komunie eucharystyczng, na tyle, na ile to jest mozliwe, osobom uposledzonym



umystowo, ochrzczonym i bierzmowanym: otrzymujg oni Eucharystie w wierze, rowniez w wierze ich
rodziny lub wspdlnoty, ktéra im towarzyszy[178].

Troska o wieznidéw

59. Duchowa tradycja Kosciota, idac za precyzyjnym wskazaniem Chrystusa (por. Mt 25, 36),
wyréznita jako jeden z uczynkéw mitosiernych wobec ciata odwiedzanie uwiezionych. Ci, ktorzy
znajdujg sie w takiej sytuacji, majg szczegdlng potrzebe, by sam Pan odwiedzit ich w sakramencie
Eucharystii. Doswiadczenie bliskosci wspolnoty koscielnej, uczestniczenie w Eucharystii i przyjecie
Komunii $w. w tak szczegdlnym i bolesnym okresie zycia moze na pewno przyczynic sie do
osobistego postepu w wierze i do petnego spotecznego uzdrowienia osoby. Wyrazajac pragnienia
sformutowane podczas zgromadzenia synodalnego, prosze diecezje, by w miare mozliwosci
zaangazowaty odpowiednie sity w postuge duszpasterskg wobec uwiezionych[179].

Emigranci i uczestnictwo w Eucharystii

60. Poruszajac problem ludzi, ktérzy z réznych powoddéw zmuszeni sg do opuszczenia swojego
wiasnego kraju, Synod wyrazit szczegdlng wdziecznos¢ wobec tych, ktdrzy zajmujg sie
duszpasterstwem emigrantéw. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ tym emigrantom, ktérzy nalezg do
katolickich Kosciotéw wschodnich, a dla ktérych oderwanie od wtasnego domu tgczy sie z trudnoécig
uczestniczenia w liturgii eucharystycznej we wtasnym obrzadku. Tam, gdzie to jest mozliwe, nalezy
zatroszczy¢ sie o postuge duszpasterska kaptandéw ich obrzgdku. W kazdym przypadku prosze
biskupdw, by tych braci przyjmowali w mitoéci Chrystusa. Spotkanie wiernych ré6znych obrzgadkéw
moze stac sie réwniez okazjg do wzajemnego ubogacenia. W szczegdlnosci mysle o korzysciach dla
duchowienstwa, jakie mogg wynikac z poznania réznych tradycji[180].

Wielkie celebracje

61. Zgromadzenie synodalne poswiecito tez uwage refleksji nad jakoscig uczestnictwa podczas
wielkich celebraciji, ktére maja miejsce w szczegdlnych okolicznosciach. Biorg w nich udziat réwniez —
poza wielkg liczbg wiernych — liczni koncelebrujacy kaptani[181]. Z jednej strony, tatwo dostrzec
warto$¢ tych momentow, szczegdlnie, gdy zgromadzeniu przewodniczy biskup otoczony prezbiterium
oraz diakonami, z drugiej strony mogaq sie w takich okoliczno$ciach pojawié¢ trudnosci w wyrazeniu
odczuwalnej jednos$ci prezbiterium, szczegdlnie podczas modlitwy eucharystycznej oraz trudnosci przy
udzielaniu Komunii $wietej. Nalezy dotozy¢ staran, by takie wielkie koncelebry nie wprowadzaty
rozproszenia. Mozna sie o to zatroszczy¢ poprzez stosowne zabiegi koordynacyjne oraz odpowiednie
urzadzenie miejsca kultu, by zapewni¢ prezbiterom oraz wiernym petne i rzeczywiste uczestnictwo. W
kazdym razie warto mie¢ na uwadze, ze chodzi tutaj o koncelebry o charakterze wyjatkowym i
ograniczone do okazji nadzwyczajnych.

Jezyk tacinski

62. Majac to na uwadze, nie nalezy jednak podwazaé wartosci takich wielkich celebracji liturgicznych.
Mysle w tym momencie, w szczegdlnosci o celebracjach, podczas miedzynarodowych spotkan, dzis
coraz czestszych, ktére powinny by¢ docenione. Aby lepiej wyrazi¢ jednos¢ oraz uniwersalnos$é
Ko$ciofa, chciatbym poleci¢ to, co zostato zasugerowane przez Synod Biskupow, zgodnie ze
wskazaniami Soboru Watykanskiego 11[182]: z wyjatkiem czytan, homilii oraz modlitwy wiernych,
dobrze bedzie, jesli takie celebracje bedg odprawiane w jezyku tacinskim. W ten sposéb beda
recytowane po tacinie modlitwy[183] najbardziej znane z tradycji KoSciota czy tez wykonywane
fragmenty z choratu gregorianskiego. Prosze zatem, aby przysztych kaptandw juz w seminarium
przygotowywano do rozumienia i celebrowania Mszy $w. po facinie, a takze do postugiwania sie
tekstami tacinskimi, i do wykonywania choratu gregorianskiego. Nie nalezy tez zaniedba¢ mozliwosci,
by sami wierni zostali wychowani tak, aby znali najbardziej powszechne modlitwy po facinie i $piewali
niektére czesci liturgii na sposéb gregorianski[184].

Celebracje eucharystyczne w matych grupach
63. Zupetnie odmienna jest pojawiajaca sie w niektérych duszpasterskich okoliczno$ciach sytuacja,

gdy nalezy sprzyja¢ celebracji w matych grupach ze wzgledu na bardziej Swiadome, czynne i owocne
uczestnictwo. Uznajgc wartos¢ formacyjng takich wyboréw, konieczne jest uswiadomienie, ze powinny



one by¢ zharmonizowane z cato$cig duszpasterskiego programu diecezji. Takie doswiadczenia
stracityby w istocie swéj charakter wychowawczy, gdyby byty przezywane réwnolegle lub w rywalizaciji
z Kosciotem partykularnym. W zwigzku z tym Synod podat pewne zasady, do ktérych nalezy sie
stosowac: mate grupy powinny stuzy¢ jednoczeniu wspodlnoty, a nie rozbijaniu jej, 0 czym majg
swiadczy¢ konkretne zachowania; grupy te powinny wspiera¢ uczestnictwo catej wspdlnoty, oraz
zachowywag, na tyle, na ile to mozliwe, jednosé zycia liturgicznego w poszczegdlnych rodzinach[185].

WEWNETRZNE UCZESTNICTWO W CELEBRACJI
Katecheza mistagogiczna

64. Wielka tradycja liturgiczna Kosciota naucza, iz dla owocnego uczestnictwa konieczne jest osobiste
zaangazowanie, aby mozna byto odpowiedzie¢ na tajemnice, ktérg sie celebruje poprzez dar ztozony
Bogu z wtasnego zycia, w jednosci z ofiarg Chrystusa dang dla zbawienia catego $wiata. Z tego tez
powodu Synod Biskupdw zalecit troske o zgodnos¢ wewnetrznej dyspozycji z gestami i
wypowiadanymi stowami. Gdyby, pomimo ozywienia, naszym celebracjom zabrakto tego, grozitoby
nam zejscie do poziomu zewnetrznego rytualizmu. Dlatego nalezy rozwija¢ wychowanie w wierze
eucharystycznej, ktoéra uzdalnia wiernych do osobistego przezywania tego, co sie celebruje. Majgc na
uwadze istotne znaczenie tego osobistego i Swiadomego participatio, pytamy jakie moga by¢
odpowiednie do tego srodki formacyjne? Ojcowie synodalni jednomysinie wskazali na droge
katechezy mistagogicznej, ktéra pomaga wiernym gtebiej wnika¢ w sprawowane tajemnice[186]. W
szczegoblnosci, gdy chodzi o zwigzek pomiedzy ars celebrandi a actuosa participatio, nalezy nade
wszystko stwierdzi¢, ze ,najlepszg katecheza o Eucharystii jest sama Eucharystia dobrze
celebrowana’[187]. Liturgia ma bowiem z samej swej istoty pedagogiczng zdolno$¢ wprowadzania
wiernych w pojmowanie celebrowanej tajemnicy. Dlatego w najstarszej tradycji Kosciota droga
formacyjna chrzescijanina - bez zaniedbywania systematycznego nauczania prawd wiary - miata
zawsze charakter doswiadczalny, w ktérym zywe i przekonywujgce spotkanie z Chrystusem
gtoszonym przez autentycznych swiadkéw odgrywato zasadniczg role. W tym rozumieniu, ten, kto
wprowadza w misterium chrzescijanskie, jest nade wszystko swiadkiem. To spotkanie na pewno
pogtebia sie podczas katechezy, ale znajduje swoje zrodto i swoj szczyt w celebracji Eucharystii. Z
tego podstawowego chrzescijanskiego doswiadczenia rodzi sie wymag drogi mistagogicznej, w ktorej
zawsze winny by¢ obecne trzy elementy:

a) Nade wszystko chodzi o objasnienie obrzedow w Swietle wydarzen zbawczych, zgodnie z zywa
tradycjg Kosciota. Celebracja Eucharystii zawiera bowiem w swym nieskonczonym bogactwie ciagte
odniesienia do historii zbawienia. W Chrystusie ukrzyzowanym i zmartwychwstatym jest nam
rzeczywiscie dane celebrowanie centralnego wydarzenia jednoczacego catg rzeczywistos¢ (por. Ef 1,
10). Od samego poczatku wspolnota chrzescijanska odczytywata wydarzenia z zycia Jezusa, a w
szczegolnosci tajemnice paschalng, w powigzaniu z catg historig starotestamentalna.

b) Katecheza mistagogiczna powinna zadbaé ponadto o wprowadzenie wiernych w znaczenie znakow
zawartych w obrzedach. To zadanie jest szczegdlnie pilne w naszych czasach, mocno
nacechowanych technika, w ktorych grozi utrata zdolnosci rozumienia znakéw i symboli. Zadaniem tej
katechezy jest nie tyle informowac, ile wzbudzi¢ i wychowaé wrazliwos¢ wiernych na jezyk znakow i
gestow, ktére w potgczeniu ze stowem stanowig obrzed.

c) W koncu trzeba dotozy¢ staran, aby w katechezie mistagogicznej ukaza¢ wiernym znaczenie
obrzeddéw w powigzaniu z zyciem chrze$cijanskim we wszystkich jego wymiarach, pracy i
zaangazowan, mysli i uczu¢, aktywnosci i wypoczynku. Do tej czesci katechezy nalezy ponadto
pouczenie o zwigzku tajemnic celebrowanych w obrzedzie z odpowiedzialnoscig misyjng wiernych. W
tym znaczeniu, dojrzatym skutkiem mistagogii jest Swiadomos¢, iz wtasna egzystencja jest stopniowo
przemieniana przez celebrowane swiete misteria. Celem zresztg wszelkiego chrzescijanskiego
wychowania jest uformowanie wiernego jako ,nowego cztowieka” w dojrzatej wierze, uzdalniajacej go
do swiadczenia we wtasnym srodowisku o chrzescijaniskiej nadziei, ktérg zywi.

By méc spetnic takie zadanie wychowawcze wewnatrz naszych koscielnych wspdlnot trzeba mieé
osoby odpowiednio przygotowane. Na pewno caty Lud Bozy powinien czué sie zobowigzany do
sprostania tej formacji. Kazda chrzescijanska wspolnota jest wezwana, by byta miejscem



pedagogicznego wprowadzania w tajemnice, ktdre sie celebruje w wierze. W zwigzku z tym, Ojcowie
synodalni wskazali na koniecznos¢ wiekszego zaangazowania wspolnot zycia konsekrowanego oraz
ruchéw i grup, ktére na mocy wtasnych charyzmatéw moga nada¢ nowy impuls chrzescijanskiej
formaciji[188]. Réwniez i w naszym czasie Duch Swiety na pewno nie skapi wylania swoich daréw dla
wspierania apostolskiej misji Kosciota, ktéra zmierza do rozprzestrzenienia wiary oraz do rozwiniecia
jej w nas, az do jej dojrzatosci[189].

Szacunek dla Eucharystii

65. Przekonywujacym znakiem skutecznego oddziatywania na wiernych eucharystycznej katechezy
jest bez watpienia wzrost zmystu tajemnicy Boga obecnego wérdd nas. Mozna to zweryfikowaé
poprzez okreslone przejawy szacunku dla Eucharystii, nabyte przez wiernych przez mistagogiczne
wprowadzenie[190]. Mam na uwadze, w ogdlnosci, znaczenie gestow i postaw, takich np. jak klekanie
podczas znaczacych momentow modlitwy eucharystycznej. Przystosowujac sie do uprawnionej
réznorodnosci znakéw, ktére sg podejmowane w kontekscie réoznych kultur, podczas kazdej celebracji
jest przezywana i wyraza sie Swiadomos¢ znalezienia sie wobec nieskonczonego majestatu Boga,
ktéry dociera do nas w pokorny sposéb w znakach sakramentalnych.

ADORACJA | POBOZNOSC EUCHARYSTYCZNA
Wewnetrzny zwigzek pomiedzy celebracjq i adoracjg

66. Kulminacyjnym momentem Synodu byta wspélna, wraz z licznymi wiernymi, adoracja
eucharystyczna w Bazylice sw. Piotra. Biorgc udziat w tej modlitwie, zgromadzenie biskupow zwrécito
uwage, nie tylko przez stowa, na znaczenie wewnetrznej relacji pomiedzy celebracjg eucharystyczng a
adoracjg. W tym waznym aspekcie wiary Kosciota znajduje sie jeden z elementéw decydujgcych o
jego drodze, podjetej po odnowie liturgicznej, upragnionej przez Sobér Watykanski Il. Gdy
podejmowano pierwsze kroki reformy liturgicznej, wewnetrzny zwigzek pomiedzy Mszg sw. a adoracjg
nie byt niekiedy postrzegany wystarczajaco jasno. Rozprzestrzeniane woéwczas zarzuty miaty zrodio w
zatozeniu, ze Chleb eucharystyczny miat by¢ nam dany nie dla kontemplaciji, ale dla spozywania. W
rzeczywisto$ci, w $wietle doswiadczenia modlitwy Kosciota okazuje sie, ze takie przeciwstawienie jest
pozbawione jakiegokolwiek fundamentu. Juz $w. Augustyn powiedziat: ,nemo autem illam carnem
manducat, nisi prius adoraverit;(...) peccemus non adorando — Niech nikt nie spozywa tego Ciata, jeSli
Go najpierw nie adorowat; (...) grzeszylibysmy, gdybysmy Go nie adorowali’[191]. W Eucharystii
naprawde Syn Bozy wychodzi nam naprzeciw i pragnie sie z nami zjednoczy¢; adoracja
eucharystyczna nie jest niczym innym jak tylko oczywistym rozwinieciem celebracji eucharystycznej,
ktéra sama w sobie jest najwiekszym aktem adoracji Kosciota[192]. Przyjecie Eucharystii oznacza
ustawienie sie w postawie adoracji wobec Tego, ktérego przyjmujemy. Wtasnie dlatego i tyko dlatego,
stajemy sie jedno z Nim i w pewien sposob kosztujemy zadatku piekna liturgii niebieskiej. Akt adorac;ji
poza Mszg sw. przedtuza i intensyfikuje to, co sie dokonato podczas samej celebrac;ji liturgicznej. W
rzeczywistosci, ,tylko przez adoracje mozna dojrze¢ do gtebokiego i autentycznego przyjecia
Chrystusa. | wtasnie w tym akcie osobowego spotkania z Panem dojrzewa takze postannictwo
spoteczne, zawarte w Eucharystii, ktére ma na celu przetamanie barier nie tylko miedzy Panem a
nami, ale takze i przede wszystkim barier odgradzajacych nas od siebie nawzajem”[193].

Praktyka adoracji eucharystyczne;j

67. Dlatego wraz ze zgromadzeniem synodalnym zywo polecam pasterzom Kosciota oraz Ludowi
Bozemu praktyke adoracji eucharystycznej, czy to osobistej, czy wspodlnotowej[194]. Wielkg korzyscig
bedzie tu odpowiednia katecheza, ktéra wyjasni wiernym znaczenie tego aktu kultu. Pozwala on
gtebiej i z wieksza korzyscig przezywac¢ sama celebracje liturgiczng. Nastepnie, na tyle, na ile to jest
mozliwe, w o$rodkach najbardziej zaludnionych, bytoby stosowne wyznaczenie kosciotéw oraz
oratoriéw przeznaczonych wiasnie dla wieczystej adoracji. Ponadto polecam, by w formacji
katechetycznej dzieci, w szczegdlnosci w ramach przygotowania do pierwszej Komunii $w., byty one
wprowadzane w znaczenie i piekno dotrzymywania towarzystwa Jezusowi i by byto kultywowane ich
zdumienie wobec Jego obecno$ci w Eucharystii.

Chciatbym wyrazi¢ moj gteboki szacunek oraz poparcie dla tych wszystkich instytutéw zycia



konsekrowanego, ktorych cztonkowie poswiecajg znaczng czes¢ swego czasu na adoracje
eucharystyczng. W ten sposéb dla wszystkich sg przyktadem oséb, ktére pozwalajg sie ksztattowac
przez realng obecnos¢ Pana. Tak samo pragne doda¢ otuchy tym stowarzyszeniom wiernych, jak
réwniez bractwom, ktére podejmujg te praktyke jako swoje szczegdine zadanie, stajgc sie zaczynem
kontemplaciji dla catego Kosciota i przypomnieniem o centralnym miejscu Chrystusa w zyciu
poszczegolnych ludzi oraz wspdlnot.

Formy poboznosci eucharystyczne;j

68. Osobista tgcznosc, jaka konkretny wierny nawigzuje z Jezusem obecnym w Eucharystii, zawsze
odsyta go ponownie do wspdlnoty koscielnej, uswiadamiajac mu jego przynaleznosc¢ do Ciata
Chrystusa. Dlatego poza zaproszeniem poszczegoélnych wiernych, by osobiscie znajdowali czas na
przebywanie na modlitwie przed sakramentem Oftarza, uwazam, iz moim obowigzkiem jest
zachecenie parafii i roznych grup koscielnych, by praktykowaty wspoélnotowg adoracje. Oczywiscie,
zachowujg catg swojg wartos¢ istniejace juz formy adoracji eucharystycznej. Mam na mysli na
przyktad procesje eucharystyczne, a nade wszystko tradycyjng procesje w uroczystos¢ Bozego Ciata,
pobozng praktyke nabozenstwa czterdziestogodzinnego, kongresy eucharystyczne lokalne, narodowe
i miedzynarodowe oraz inne analogiczne inicjatywy. Takie formy poboznosci, dostosowane
odpowiednio do wspotczesnosci i do roznych okolicznosci, zastugujg na kultywowanie rowniez
dzisiaj[195].

Miejsce tabernakulum w ko$ciele

69. W zwigzku z wagg przechowywania Eucharystii oraz adoracji i szacunku wobec sakramentu Ofiary
Chrystusa, Synod Biskupow postawit sobie pytanie dotyczace sprawy wtasciwego umiejscowienia
tabernakulum wewnatrz naszych kosciotow[196]. Jego prawne usytuowanie utatwia bowiem
unaocznienie realnej obecnosci Chrystusa w Najswietszym sakramencie. Jest zatem konieczne, by
miejsce, gdzie sg przechowywane Postacie Eucharystyczne, byto tatwo rozpoznawalne przez
kazdego, kto wchodzi do kosciota, rowniez dzieki wiecznej lampce. W tym celu nalezy wzig¢ pod
uwage uktad architektoniczny budynku sakralnego: w kosciotach, w ktérych nie ma kaplicy
Najswietszego sakramentu a pozostat oftarz gtéwny z tabernakulum, wskazane jest, by zachowac ten
uktad dla przechowywania i adoracji Eucharystii, unikajgc stawiania w tym miejscu fotela dla
celebransa. W nowych kosciotach dobrze jest przewidzie¢ kaplice z Sanctissimum w poblizu
prezbiterium; tam gdzie to nie jest mozliwe, lepsze jest usytuowanie tabernakulum w prezbiterium, w
miejscu odpowiednio wyniesionym, w posrodku przestrzeni absydalnej, lub w innym miejscu, skad
bedzie rownie dobrze widoczne. Takie rozwigzania przyczyniajg sie do uszanowania godnosci
tabernakulum, o ktére zawsze nalezy dbac¢ réwniez pod wzgledem artystycznym. Trzeba oczywiscie
wzig¢ pod uwage to, co na ten temat orzeka Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego[197].
Ostatecznie osad w tej materii nalezy do biskupa miejsca.

CZESC TRZECIA
EUCHARYSTIA, MISTERIUM ZYCIA

~Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca,
tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” (J 6, 57)

EUCHARYSTYCZNA FORMA ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Rozumna stuzba Boza — logiké latreia (Rz 12,1)

70. Pan Jezus, stawszy sie dla nas chlebem prawdy i mitosci, méwigc o darze swego zycia zapewnia
nas: ,kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6, 51). To za$ ,zycie wieczne” rozpoczyna sie w
nas juz teraz poprzez zmiang, jakg dar eucharystyczny w nas rodzi: ,ten, kto Mnie spozywa, bedzie
zyt przeze Mnie” (J 6, 57). Te stowa Jezusa sprawiaja, iz mozemy poja¢ jak tajemnica, ,w ktérg
wierzymy” i ktorg celebrujemy” staje sie, przez wewnetrzng dynamike, zasadg nowego zycia w nas



oraz formg chrzescijanskiej egzystenciji. Przystepujac bowiem do Ciata i Krwi Jezusa Chrystusa
stajemy sie uczestnikami zycia Bozego na sposoéb coraz bardziej dojrzaty i Swiadomy. Ma znaczenie w
tym miejscu to, co sw. Augustyn moéwi w swych Wyznaniach o wieczystym Logosie, pokarmie duszy,
gdy ukazujac jego paradoksalny charakter, wyobraza sobie, ze w dialogu z Nim styszy stowa: "Jam
pokarm dorostych, dorosnij, a bedziesz mnie pozywat — i nie wchtoniesz mnie w siebie, jak sie
wchifania cielesny pokarm, lecz ty sie we mnie przemienisz’[198]. W rzeczywistosci to nie pokarm
eucharystyczny przemienia sie w nas, ale my w sposéb tajemniczy jesteSmy w niego przemienieni.
Chrystus karmi nas jednoczac ze soba: ,,On nas przyjmuje i przycigga do siebie”[199].

Celebracja eucharystyczna jawi sie tutaj w catej swej mocy jako zrodio i szczyt koscielnej egzystencii,
w miare jak wyraza réwnoczes$nie, czy to geneze, czy spetnienie nowej i definitywnego kultu, logiké
latreia[200]. Stowa sw. Pawta na ten temat skierowane do Rzymian sg najbardziej syntetycznym
sformutowaniem tego, jak Eucharystia przemienia cate nasze zycie w duchowy kult sktadany i mity
Bogu: ,A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa,
swieta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12, 1). W tych stowach
wytania sie obraz nowego kultu, jako catkowitej ofiary ztozonej z wtasnej osoby w komunii z catym
Kosciotem. Nacisk potozony przez Apostota na ofiare ztozong z naszego ciata podkresla ludzki
konkretny wymiar stuzby, ktéra nie moze by¢ bezcielesna. W zwigzku z tym Swiety z Hippony
przypomina nam ponownie: "Oto, co jest ofiarg chrzescijan: «Wszyscy razem tworzymy jedno ciato w
Chrystusie». Kosciét nie przestaje powtarzaé tej ofiary w dobrze znanym wiernym sakramencie
Oftarza, przy czym wie, ze w tym, co ofiaruje, rowniez sam sktada siebie w ofierze’[201]. Nauka
katolicka stwierdza bowiem, ze Eucharystia, jako w ofiara Chrystusa, jest takze ofiarg catego Kosciota,
a wiec wiernych[202]. Nacisk potozony na ofiare — sacri-ficium — oznacza tutaj cate egzystencjalne
bogactwo, wciggniete w przeksztatcenie naszej ludzkiej rzeczywistosci, pochwyconej przez Chrystusa
(por. Flp 3, 12).

Ogarniajaca wszystko skutecznosé eucharystycznego kultu

71. Nowy chrzescijanski wymiar kultu obejmuje kazdy aspekt ludzkiej egzystencii, przemieniajac ja:
.Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie” (1 Kor
10, 31). W kazdym akcie swego zycia chrzeécijanin jest wezwany do wyrazenia prawdziwego kultu
sktadanego Bogu. Stad nabiera wewnetrznego ksztattu eucharystyczna natura zycia
chrzescijanskiego. Eucharystia, na ile angazuje ludzka rzeczywistos¢ wierzgcego w jej codziennej
konkretnosci, na tyle umozliwia, by dzien po dniu, stopniowo przemieniaé cztowieka powotanego przez
taske do tego, by byt na obraz Syna Bozego (por. Rz 8, 29n.). Nie ma nic, co autentycznie ludzkie —
mysli i uczucia, stowa i uczynki — co nie znalaztoby w sakramencie Eucharystii stosownej formy dla
przezycia w petni. Tu ujawnia sie cata wartos¢ antropologiczna radykalnej nowosci przyniesionej przez
Chrystusa w Eucharystii: kult oddawany Bogu nie moze by¢ w ludzkiej egzystencji ograniczony do
szczegolnego prywatnego momentu, ale ze swej natury zmierza do przenikniecia kazdego aspektu
rzeczywistosci cztowieka. Kult sktadany Bogu przyjemny staje sie tym samym nowym sposobem
przezywania wszystkich okolicznosci zycia, w ktéorym kazdy szczegot jest wyniesiony, gdyz jest
doznawany w kontekscie wiezi z Chrystusem, jako ofiara sktadana Bogu (por. 1Kor 10,31). ,Chwatg
Boga jest zywy cztowiek. A zyciem cztowieka jest ogladanie Boga[203].

,luxta dominicam viventes”— zy¢ na sposob dnia Panskiego

72. Ta radykalna nowos$¢, jakg Eucharystia wprowadza w zycie cztowieka, ujawnia sie w sumieniu
chrzescijanskim od samego poczatku. Wierni bardzo szybko dostrzegli gteboki wptyw, jaki celebracja
eucharystyczna wywiera na styl ich zycia. Sw. Ignacy z Antiochii wyjaniat te prawde, okreslajac
chrzescijan jako ,tych, ktorzy przeszli do nowej nadziei”, jako tych, co zyja ,na sposéb dnia Panskiego”
(iuxta dominicam viventes)[204]. To okreslenie wielkiego meczennika antiochenskiego wskazuje jasno
zwigzek pomiedzy rzeczywistoscig eucharystyczng a chrzescijanskg egzystencjg w jej codziennosci.
Typowy dla chrzescijan zwyczaj zbierania sie w pierwszy dzieh po szabacie, by celebrowac
zmartwychwstanie Chrystusa jest — wedtug opisu sw. Justyna meczennika[205] — rowniez znakiem,
ktory okresla ksztatt egzystencji odnowionej w spotkaniu z Chrystusem. Okreslenie sw. Ignacego —
,2Y€ na sposob dnia Panskiego” — podkresla wzorcowg wartosé, jakg ma ten sSwiety dzien w stosunku
do pozostatych dni tygodnia. Niedziela nie wyrdznia sie bowiem przez proste zawieszenie
zwyczajnych zajec¢, jakby cos w rodzaju nawiasu w ramach zwyczajnego rytmu dni. Chrze$cijanie
zawsze odbierali ten dzien, jako pierwszy w tygodniu, poniewaz w nim sprawuje sie pamigtke
radykalnej nowosci przyniesionej przez Chrystusa. Dlatego niedziela jest dniem, w ktérym



chrzescijanin odnajduje te eucharystyczng forme swojej egzystenciji, dzieki ktdrej jest on stale
wzywany, aby zyé. ,Zycie na sposdb dnia Parnskiego” oznacza zycie w $wiadomosci wyzwolenia
przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie wtasnej egzystenciji jako ofiary sktadanej Bogu z
samego siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato sie w petni wszystkim ludziom poprzez postepowanie
wewnetrznie odnowione.

Obowigzek swietowania niedzieli

73. Ojcowie synodalni, Swiadomi nowej zasady zyciowej, jaka Eucharystia udziela chrzescijaninowi,
potwierdzili znaczenie przykazania niedzielnego $wietowania dla wszystkich wiernych, jako zrédta
autentycznej wolnosci, umozliwiajgcej przezywanie kazdego z pozostatych dni tygodnia wedtug tego,
co sie celebrowato w ,dzien Panski’. Zycie wiarg jest bowiem zagrozone, jesli sie juz nie odczuwa
pragnienia uczestniczenia w celebracji eucharystycznej, w ktérej sprawuje sie pamiatke paschalnego
zwyciestwa. Uczestniczenie w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz ze wszystkimi braémi i
siostrami, z ktérymi tworzy sie jedno ciato w Chrystusie Jezusie, jest nakazem chrzescijanskiego
sumienia i rownoczesnie ono to chrzescijanskie sumienie formuje. Zagubienie sensu niedzieli jako
dnia Panskiego, ktéry ma by¢ uswiecony, jest symptomem zagubienia autentycznego sensu
chrzescijanskiej wolnosci, wolnosci dzieci Bozych[206]. Uwagi uczynione na ten temat przez mego
czcigodnego poprzednika Jana Pawta Il w liscie apostolskim Dies Domini[207] — odnosnie do réznych
wymiardw niedzieli — wcigz pozostajg cenne dla chrzescijan: jest ona Dies Domini w odniesieniu do
dzieta stworzenia; Dies Christi jako dzien nowego stworzenia oraz daru Ducha Swietego, ktérego
zmartwychwstaty Pan udziela; Dies Ecclesiae jako dzien, w ktérym wspolnota chrze$cijanska zbiera
sie dla celebracji; Dies hominis jako dzien radosci, odpoczynku oraz braterskiej mitosci.

Dlatego ten dzien jawi sie jako podstawowy i pierwszy dzien swigteczny, w ktérym kazdy wierny, w
Srodowisku, w ktérym zyje, moze stac sie gtosicielem i straznikiem sensu czasu. Z tego dnia
rzeczywiscie wyptywa sens chrzescijanskiej egzystenciji oraz nowy sposob przezywania czasu, wiezi,
pracy, zycia oraz $mierci. Dobrze jest wiec, kiedy w dzien Panski koscielne srodowiska organizujg
wokoét niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy wiasciwe dla chrzescijanskiej wspolnoty:
spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz r6zne formy modlitwy. Ze wzgledu na tak wazne wartosci —
sobotni wieczor stusznie juz od pierwszych nieszporéw przynalezy do niedzieli i jest dozwolone
spetnienie wtedy obowigzku niedzielnego uczestniczenia — trzeba jednak koniecznie pamietaé, ze
niedziela sama w sobie zastuguje, by by¢ uswiecong, by nie konczyto sie na tym, ze jest ona dniem, w
ktérym ,Bég jest nieobecny’[208].

Sens odpoczynku oraz pracy

74. W koncu w tym naszym czasie, jest szczegolnie pilne przypomnienie, ze dzien Panski jest rowniez
dniem odpoczynku od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki rowniez byt uznany przez
spotecznosé cywilng, tak by mozliwe byto nie podejmowanie pracy zarobkowej, bez kary z tego
powodu. Chrzescijanie, nie bez zwigzku ze znaczeniem szabatu w tradycji zydowskiej, widzieli w dniu
Panskim réwniez dzien wolny od codziennego trudu. Ma to wazne znaczenie, poniewaz mowi o
relatywizacji pracy, ktéra powinna by¢ nakierowana na cel, jakim jest cztowiek: praca jest dla
cztowieka, a nie cztowiek dla pracy. Latwo mozna w tym widzie¢ ochrone, dang cztowiekowi, przed
mozliwg forma zniewolenia. Jak mogtem to orzec, ,praca ma pierwszorzedne znaczenie dla realizacji
cztowieka i dla rozwoju spoteczenstwa. Musi by¢ zatem organizowana i wykonywana z petnym
poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu stuzby dobru wspdlnemu. Jest rowniez wazne, aby
cztowiek nie stat sie niewolnikiem pracy, by nie traktowat jej w sposéb batwochwalczy sadzac, ze to
wiasnie ona nadaje ostateczny i definitywny sens zyciu”[209]. W dniu poswieconym Bogu cztowiek
odnajduje sens swego istnienia, jak rowniez swego pracowitego wysitku[210].

Niedzielne zgromadzenia pod nieobecnos¢ kaptana

75. Rozwazajac znaczenie niedzielnej celebraciji dla zycia chrzescijanskiego, napotykamy na problem
tych wspdlnot chrzescijanskich, w ktérych brak kaptana, a w konsekwenciji, nie jest mozliwe
sprawowanie Mszy sw. w dzieh Panski. Nalezy powiedziec¢, ze stajemy tutaj wobec dosc¢
zréznicowanych miedzy sobg sytuacji. Synod nade wszystko polecit wiernym, by udawali sie do
jednego z kosciotow w diecezji, w ktérych jest zagwarantowana obecnos¢ kaptana, rowniez i wtedy,
gdy wymaga to pewnej ofiary[211]. Natomiast tam, gdzie wielkie odlegtosci praktycznie uniemozliwiajg



wiernym uczestniczenie w niedzielnej Eucharystii wazne jest, by wspdlnota chrzescijariska mimo
wszystko gromadzita sie w celu wychwalania Pana i upamietniania dnia Jemu poswieconego. Nalezy
jednak stosownie pouczy¢ wiernych o réznicy pomiedzy Mszg $w. a zgromadzeniem niedzielnym w
oczekiwaniu na kaptana. Troska duszpasterska Kosciota winna sie wyrazac¢ w takiej sytuacji w
czuwaniu, by liturgia stowa zorganizowana pod kierunkiem diakona lub osoby odpowiedzialnej w danej
wspolnocie za to zadanie, wyznaczone jej przez kompetentng wtadze, byta przeprowadzona wedtug
okreslonego rytuatu opracowanego przez Konferencje Biskupdw i zatwierdzonego do tego celu[212].
Przypominam, ze do ordynariusza nalezy udzielanie uprawnienia do udzielania Komunii $w. podczas
takich zgromadzen liturgicznych, po uprzednim uwaznym rozwazeniu stosownosci takiego wyboru.
Ponadto nalezy tak postepowac, by nie wywotywaé we wspédlnotach niepewnosci co do centralnej roli
kaptana oraz sakramentalnego wymiaru zycia Ko$ciota. Znaczenie roli Swieckich, ktorym nalezy sie
wdziecznos¢ za ich hojno$¢ w stuzbie chrzescijanskiej wspodlnocie, nigdy nie powinno przestaniac
niezastgpionej postugi kaptanéw w zyciu Kos$ciota[213]. Dlatego nalezy uwaznie czuwadé, by
zgromadzenia oczekujace na kaptana nie dawaty sposobnosci do wizji eklezjologicznych niezgodnych
z prawdg Ewangelii oraz Tradycjg Kosciota. Majg one by¢ raczej uprzywilejowanymi okazjami do
modlitwy, by Bég zestat kaptanow wedtug swego Serca. Wzruszajace jest to, co na ten temat pisat
Papiez Jan Pawet Il w Liscie do kaptanéw na Wielki Czwartek 1979 roku, wspominajgc miejsca, w
ktérych ludzie, pozbawieni przez dyktatury kaptanéw, gromadzili sie w kosciele albo w sanktuarium,
ktadli na oftarzu stute, jaka sie jeszcze zachowata, i recytowali modlitwy liturgii eucharystycznej, ,a
przed przeistoczeniem zapadata gteboka cisza” na znak, jak ,bardzo pragng ustyszec te stowa, ktore
tylko kaptanskie usta mogg skutecznie wypowiedzie¢’[214]. W tej wtadnie perspektywie, zwazywszy
na nieporéwnywalne dobro wynikajgce z eucharystycznej Ofiary, prosze wszystkich kaptanéw o
czynng i konkretng gotowos$c¢ do jak najczestszego nawiedzania, na ile jest to mozliwe, wspdlnot
powierzonych ich duszpasterskiej trosce, aby nie pozostawaty one zbyt dtugo bez sakramentu mitoSci.

Przynaleznos¢ koscielna — eucharystyczna forma chrzescijanskiej egzystenciji

76. Przypomnienie znaczenia niedzieli jako Dies Ecclesiae pobudza nas do uswiadomienia sobie
wewnetrznej relacji pomiedzy zwyciestwem Jezusa nad ztem i $miercig, a naszg przynaleznoscig do
Jego eklezjalnego Ciata. Kazdy bowiem chrzescijanin, odnajduje w dniu Panskim réwniez i
wspoélnotowy wymiar swej wtasnej odkupionej egzystencji. Uczestniczenie w celebrac;i liturgicznej,
przyjmowanie w Komunii Ciata i Krwi Panskiej jest rownoczesnie pogtebieniem naszej przynaleznosci
do Tego, ktoéry za nas umart (por. 1 Kor 6, 19n; 7, 23). Rzeczywiscie, kto karmi sie Chrystusem, zyje
dla Niego. W Swietle tajemnicy eucharystycznej ukazuje sie gtebokie znaczenie communio sanctorum.
Komunia zawsze i nierozdzielnie ma konotacje wertykalng oraz horyzontalng. Komunia z Bogiem oraz
komunia z brac¢mi i siostrami: te dwa wymiary spotykajg sie tajemniczo w darze eucharystycznym.
,Gdzie niszczy sie komunie z Bogiem, bedaca komunig z Ojcem, z Synem i z Duchem Swietym,
niszczy sie rowniez korzenie i zrodto komunii miedzy nami. A gdy my nie zyjemy w komunii, nie ma
réwniez zywej i prawdziwej komunii z Bogiem Trynitarnym”[215]. Dlatego, wezwani by sta¢ sie
cztonkami Chrystusa, a wiec tez cztonkami jedni drugich (por. 1 Kor 12, 27), stanowimy rzeczywistos¢
ontologicznie zbudowang na Chrzcie $w. oraz karmiong Eucharystig, rzeczywistos$¢, ktéra domaga
sie, by byta dostrzegalna w zyciu naszych wspéinot.

Eucharystyczny wymiar chrzescijahskiej egzystenciji jest bez watpienia wymiarem koscielnym i
wspoélnotowym. Poprzez diecezje i parafie, ktére tworzg podstawowe struktury Kosciota na danym
terytorium, kazdy wierny moze konkretnie doswiadczy¢ swojej przynaleznosci do Ciata Chrystusa.
Stowarzyszenia, ruchy koscielne i nowe wspdlnoty, jak réwniez instytuty zycia konsekrowanego —
wraz z zywotnoscig charyzmatéw otrzymanych od Ducha Swietego na nasze czasy — majg za zadanie
wnies$¢ swoj specyficzny wktad w uswiadomienie wiernych o tym, ze nalezg do Pana (por. Rz 14, 8).
Fenomen sekularyzaciji, ktory nie przypadkiem ma cechy zdecydowanie indywidualistyczne, osigga
swoje zgubne skutki nade wszystko wsrdd ludzi, ktérzy sie izolujg, majac niklty zmyst przynaleznosci.
Chrzescijanstwo, od samego poczatku zaktadato jednoczenie sie, tworzenie sieci wiezi ciggle
ozywianych stuchaniem stowa i celebracjg Eucharystii, ozywianych przez Ducha Swietego.

Duchowos¢ i kultura eucharystyczna

77. Ojcowie synodalni w sposdb zdecydowany potwierdzili, ze ,wierni chrzescijanie potrzebujg
glebszego zrozumienia relacji pomiedzy Eucharystig i codziennym zyciem. Duchowo$c¢
eucharystyczna nie ogranicza sie tylko do uczestnictwa we Mszy $w. i poboznosci wobec
Najswietszego sakramentu. Obejmuje ona cate zycie’[216]. Ta uwaga nabiera dzisiaj szczegolnego



znaczenia dla nas wszystkich. Trzeba stwierdzi¢, ze jednym z najpowazniejszych skutkéw
wspomnianej nieco wyzej sekularyzaciji jest usuwanie wiary chrzescijanskiej na margines egzystencji,
jakby byta nieuzyteczna w konkretnym biegu zycia ludzi. Bankructwo tego sposobu zycia ,jakby Boga
nie byto” jest dzis dla wszystkich widoczne. Dzisiaj trzeba odkry¢ na nowo, ze Jezus Chrystus nie
nalezy zwyczajnie do sfery prywatnych przekonan dotyczacych abstrakcyjnej doktryny, ale jest
rzeczywistg osobg, a Jego wejscie w historie prowadzi do odnowienia zycia wszystkich. Dlatego
Eucharystia jako zrodto i szczyt zycia i misji Kosciota winna zaowocowaé duchowoscia, zyciem
.wedtug Ducha” (Rz 8, 4n; por. Ga 5, 16. 25). Jest godne uwagi, ze sw. Pawet w Liscie do Rzymian, w
ktérym zaprasza do nowego duchowego kultu, przywotuje réwnoczesnie koniecznosé przemiany
wlasnego sposobu zycia i myslenia: ,Nie bierzcie wiec wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie sie
przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznag, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i doskonate” (12, 2). W ten sposéb Apostot narodéw podkresla zwigzek pomiedzy
prawdziwym kultem duchowym a koniecznoscig nhowego pojmowania istnienia i postepowania w zyciu.
Integralng czescig eucharystycznej formy zycia jest odnowienie mentalnosci, ,abysmy juz nie byli
dzie¢mi, ktérymi miotajg fale i porusza kazdy powiew nauki” (Ef 4, 14).

Eucharystia i ewangelizacja kultur

78. Z tego, co stwierdzono wyzej wynika, iz tajemnica eucharystyczna ustawia nas w dialogu z
réznymi kulturami, ale réwniez w pewnym sensie jest ona dla nich wyzwaniem[217]. Trzeba rozpoznac¢
miedzykulturowy charakter tego nowego kultu, tej logiké latréia. Obecnos¢ Jezusa Chrystusa oraz
wylanie Ducha Swietego sg wydarzeniami, ktére mogg w sposdb trwaty konfrontowaé sie z kazdag
rzeczywisto$cig kulturalna, aby jg podda¢ dziataniu ewangelicznego zaczynu. W konsekwencji
prowadzi to do zobowigzania, aby z przekonaniem podejmowac ewangelizacje kultur, w Swiadomosci,
ze sam Chrystus jest prawda kazdego cziowieka oraz catej historii ludzkiej. Eucharystia staje sie
kryterium oceny tego wszystkiego, co chrzescijanin napotyka w réznych przejawach kulturowych. W
tym waznym procesie mozemy dostrzec, jak bardzo znaczace sg stowa sw. Pawla, ktéry zaprasza w
Pierwszym Liscie do Tesaloniczan: ,Wszystko badajcie, a co szlachetne — zachowuijcie” (5, 21).

Eucharystia i wierni Swieccy

79. W Chrystusie, Gtowie Kosciota Jego Ciata, wszyscy chrzescijanie sg razem ,wybranym
plemieniem, krélewskim kaptanstwem, narodem swietym, ludem [Bogu] na wtasnos$é przeznaczonym,
aby$cie ogtaszali chwalebne dzieta” (1 P 2, 9). Eucharystia jako tajemnica, ktorg sie zyje, udziela sie
kazdemu z nas w takim potozeniu, w jakim sie znajdujemy, sprawiajgc, iz egzystencjalna sytuacja
staje sie miejscem, w ktérym codziennie przezywa sie nowos¢ chrzescijanska. Skoro Ofiara
eucharystyczna karmi i pomnaza w nas to, co juz jest dane w Chrzcie, dzieki czemu wszyscy jestesmy
powotani do swietosci[218], to teraz powinno to wyptywac i ujawniaé sie wtasnie w tych sytuacjach i
stanach zycia, w ktérych kazdy chrzescijanin sie znajduje. Przezywajac swoje zycie, dzien po dniu,
jako powotanie, chrzescijanin oddaje sie na stuzbe mitg Bogu. Wychodzac od zgromadzenia
liturgicznego, sakrament Eucharystii angazuje nas w codzienng rzeczywistosc¢, aby wszystko czynic
na chwate Boza.

Skoro zas swiat jest ,rolg” (Mt 13, 38), w ktérg Bog sktada swoich synoéw jako dobre ziarno,
chrzescijanie swieccy, na mocy Chrztu i Bierzmowania oraz wzmocnieni Eucharystig sg wezwani, by
zy¢ radykalng nowoscig wprowadzong przez Chrystusa w powszechne warunki zycia[219]. Winni oni
podtrzymywac pragnienie, by Eucharystia wyciskata coraz gtebsze pietno na ich codziennej
egzystenciji, sprawiajac by byli w swym Srodowisku pracy oraz w catym spoteczenstwie
rozpoznawalnymi swiadkami[220]. Szczegdlng zachete kieruje do rodzin, aby czerpaty natchnienie
oraz moc z tego sakramentu. Mito§¢ miedzy mezczyzna i kobieta, przyjecie zycia oraz zadania
wychowawcze jawig sie jako uprzywilejowana przestrzen, w ktérej dziatanie Eucharystii moze
przemieniac i prowadzi¢ do tego, aby nasze istnienie nabrato petnego sensu[221]. Pasterze niech
nigdy nie zaniedbujg podtrzymywania, wychowania oraz zachecania wiernych swieckich do
przezywania w petni swego powotania do swietosci w tym Swiecie, ktéry Bog tak umitowat, ze Syna
swego dat, ,aby zostat przez Niego zbawiony” (J 3, 17).

Eucharystia i duchowo$¢ kaptarnska

80. Eucharystyczna forma chrzescijanskiej egzystencji objawia sie bez watpienia w szczegdiny
sposob w stanie kaptanskim. Duchowos¢ kaptanska jest ze swej istoty eucharystyczna. Ziarno takiej



duchowo$ci znajduje sie juz w stowach wypowiedzianych przez biskupa podczas liturgii Swiecen:
»Przyjmij dary ludu $wietego, ktére maja by¢ ofiarowane Bogu. Rozwazaj co bedziesz czynit, nasladuj
to, czego bedziesz dokonywat i prowadz zycie zgodne z tajemnicg Panskiego krzyza®’[222]. Aby nadaé
swojej egzystenciji coraz petniejszg forme eucharystyczna, kaptan juz w okresie formacji i w
nastepnych latach powinien zaplanowac szerokg przestrzen dla zycia duchowego[223]. Jest on
wezwany, by autentycznie poszukiwat Boga, bedac rownoczesnie blisko ludzkich trosk. Intensywne
zycie duchowe pozwoli mu wejs¢ coraz gtebiej w komunie z Panem i pomoze mu daé sie posigéc
przez mitos¢ Boza, stajac sie jej Swiadkiem w kazdej okolicznosci, rowniez trudnej i ciemnej. W tym
celu, wraz z Ojcami Synodu, zalecam kaptanom ,codzienng celebracje Mszy sw., réwniez i wtedy, gdy
nie uczestnicza w niej wierni’[224]. To zalecenie jest przede wszystkim odpowiedzig na obiektywnie
nieskonczong wartos¢ kazdej celebracji eucharystycznej; znajduje tez uzasadnienie w jej szczegélnej
skutecznosci duchowej, poniewaz Msza $w. przezywana z wiarg ksztattuje cztowieka w najgtebszym
znaczeniu tego stowa, gdyz sprzyja upodabnianiu sie do Chrystusa oraz utwierdza kaptana w jego
powofaniu.

Eucharystia i zycie konsekrowane

81. W kontekscie zwigzku pomiedzy Eucharystig i réznymi powotaniami w Kosciele szczegdlnie
jasnieje ,profetyczne swiadectwo osdb konsekrowanych, ktére w celebracji eucharystycznej oraz w
adoracji znajdujg moc do radykalnego pdjscia za Chrystusem postusznym, ubogim i czystym”[225].
Konsekrowani mezczyzni i kobiety, chociaz spetniajg liczne zadania wychowawcze i troszczg sie o
potrzebujgcych, w nauczaniu czy postudze chorym wiedzg, Zze zasadniczym celem ich zycia jest
.kontemplacja rzeczy Bozych oraz ustawiczne zjednoczenie z Bogiem’[226]. Istotny wkiad, jakiego
Ko$ciot oczekuje od zycia konsekrowanego dotyczy o wiele bardziej porzadku bycia niz dziatania. W
zwigzku z tym chciatbym tu przywota¢ znaczenie dziewictwa jako swiadectwa wtasnie w odniesieniu
do tajemnicy Eucharystii. W istocie, oprécz odniesienia do celibatu kaptanskiego, tajemnica
eucharystyczna odstania wewnetrzny zwigzek z dziewictwem konsekrowanym, gdyz jest ono wyrazem
wytgcznego oddania sie Kosciota Chrystusowi, ktérego przyjmuje jako swego Oblubienca z wiernoscig
radykalng i ptodng[227]. W Eucharystii dziewictwo konsekrowane znajduje natchnienie oraz pokarm
dla catkowitego oddania sie Chrystusowi. Z Eucharystii ponadto czerpie ono pocieche i zachete, by
réwniez w naszych czasach by¢ znakiem mitosci bezinteresownej i ptodnej, ktérg Bog zywi wobec
ludzkosci. W koncu, poprzez swoje specyficzne swiadectwo, zycie konsekrowane staje sie
obiektywnie przywotywaniem oraz antycypacjg ,godéw Baranka” (Ap 19, 7-9), ktére sg kresem catej
historii zbawienia. W tym znaczeniu skutecznie odsyta do tej eschatologicznej perspektywy, ktérej
kazdy cztowiek potrzebuje, aby mogt ukierunkowac wtasne wybory oraz decyzje zyciowe.

Eucharystia i moralna przemiana

82. Odkrywajac piekno eucharystycznej formy chrzescijanskiej egzystencji doszlismy rowniez do
refleksji na temat moralnych energii, jakie sg w niej uruchamiane dla wsparcia autentycznej wolnosci
wiasciwej dzieciom Bozym. Chciatbym w tym miejscu podjaé poruszong na Synodzie tematyke, ktdra
dotyczy zwigzku pomiedzy eucharystyczng formg egzystencji a przemiang moralng. Papiez Jan Pawet
Il potwierdzit, iz zycie moralne ,ma walor «rozumnej stuzby Bozej» (Rz 12, 1; por. Flp 3, 3), ktéra
wyplywa i bierze moc z tego niewyczerpanego zrddta $wietosci i uwielbienia, jakim sg sakramenty,
zwtaszcza Eucharystia. Uczestniczgc bowiem w ofierze krzyza, chrzeécijanin dostepuje udziatu w
ofiarnej mitosci Chrystusa i zostaje uzdolniony oraz zobowigzany do okazywania tejze mitosci w zyciu
poprzez wszystkie swoje postawy i czyny’[228]. W kohcu, ,w samym «kulcie», w Komunii
eucharystycznej zawiera sie bycie mitowanym i jednoczesnie mitowanie innych. Eucharystia, ktéra nie
przektada sie na mito$¢ konkretnie praktykowanag jest sama w sobie fragmentaryczna®[229].

To powotanie sie na moralng warto$¢ duchowej stuzby nie nalezy interpretowa¢ wedtug klucza
moralistyki. Jest ono nade wszystko radosnym odkryciem dynamiki mitosci w sercu tego, kto przyjmuje
dar Pana, oddaje Mu sie i odnajduje prawdziwg wolnos¢. Przemiana moralna, zawarta w nowym
kulcie ustanowionym przez Chrystusa, jest napieciem i serdecznym pragnieniem odpowiedzi na
mitos¢ Pana catym swoim jestestwem, przy swiadomosci wtasnej kruchosci. To, 0 czym mowimy,
tatwo dostrzec w opowiadaniu ewangelicznym o Zacheuszu (por. £k 19, 1-10). Po ugoszczeniu
Jezusa w swoim domu, celnik odkrywa, iz jest catkowicie przemieniony: decyduje sie da¢ potowe
swego mienia ubogim oraz zwréci¢ poczwdrnie tym, ktérych okradt. Impuls moralny, ktéry rodzi sie z
goszczenia Jezusa w haszym zyciu, wyptywa z wdziecznosci za niezastuzone doswiadczenie bliskosci
Pana.



Eucharystyczna spdjnosé

83. Wazne jest zwrécenie uwagi na to, co Ojcowie synodalni okreslili jako eucharystyczna spéjnose,
do ktérej nasza egzystencja jest obiektywnie powotana. Kult oddawany Bogu, w istocie nie jest nigdy
aktem czysto prywatnym, bez wptywu na nasze spoteczne wiezi: wymaga ona publicznego
Swiadectwa naszej wiary. Dotyczy to oczywiscie wszystkich ochrzczonych, ale szczegdlnie dotyczy
tych, ktdrzy z racji pozycji spotecznej czy politycznej, jakg zajmuja, muszg podejmowac decyzje
dotyczace wartosci fundamentalnych, takich jak szacunek i obrona ludzkiego zycia od poczecia az do
naturalnej smierci, jak rodzina oparta na matzenstwie mezczyzny i kobiety, wolno$é wychowywania
dzieci oraz promocja dobra wspdlnego we wszystkich jego formach[230]. Te wartosci nie podlegajg
negocjacjom. Dlatego katoliccy politycy oraz ustawodawcy, Swiadomi swej powaznej
odpowiedzialnosci spotecznej, winni sie czué¢ szczegdlnie przynaglani przez swe sumienie
uformowane w prawy sposob, by przedstawia¢ oraz wspierac¢ prawa inspirowane przez wartosci
oparte na ludzkiej naturze[231]. To wszystko ma obiektywny zwigzek z Eucharystig (por. 1 Kor 11, 27-
29). Biskupi sg zobowigzani ciggle przypominac¢ o tych wartosciach; stanowi to czes¢ ich
odpowiedzialnos$ci za trzode im powierzong[232].

EUCHARYSTIA, TAJEMNICA, KTORA SIE GLOSI
Eucharystia i misja

84. W homilii wygtoszonej podczas celebracji eucharystycznej, w ktérej datem uroczysty poczatek mej
postudze na Katedrze Piotrowej, powiedziatem: ,Nie ma nic piekniejszego, niz zosta¢ dosiegnietym,
zaskoczonym przez Ewangelie, przez Chrystusa. Nie ma nic piekniejszego, niz pozna¢ Go i dzieli¢ sie
z innymi przyjaznig z Nim”[233]. To stwierdzenie zyskuje na intensywnosci, jesli pomyslimy o
tajemnicy eucharystycznej. Nie mozemy bowiem zatrzymac dla siebie mitosci, ktorg celebrujemy w
tym sakramencie. Domaga sie ona ze swej natury, by byta przekazana wszystkim. To, czego swiat
potrzebuje, to mito$¢ Boga, spotkanie z Chrystusem i wiara w Niego. Dlatego Eucharystia nie tylko jest
zrédtem i szczytem zycia Kosciota, ale réwniez jego misji: ,Kosciét autentycznie eucharystyczny jest
Ko$ciotem misyjnym”[234]. Roéwniez i my winniSmy méc powiedzie¢ naszym braciom z przekonaniem:
»10, CO ujrzeliSmy i ustyszeliSmy to i wam oznajmiamy, abyscie i wy mieli wspétuczestnictwo z nami!”
(por. 1J 1, 1-3). Naprawde nie ma nic piekniejszego jak spotkanie i udzielanie Chrystusa wszystkim.
Zresztg samo ustanowienie Eucharystii wyprzedza to, co stanowi serce misji Jezusa: On jest postany
przez Ojca dla odkupienia swiata (por. J 3, 16-17; Rz 8, 32). Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus
powierza swoim uczniom sakrament, ktéry aktualizuje ofiare ztozong przez Niego z samego siebie w
postuszenstwie Ojcu dla zbawienia nas wszystkich. Nie mozemy przystepowac do stotu
eucharystycznego bez wigczenia sie w dynamike misji, ktéra bierze poczatek w samym Sercu Boga i
zmierza do tego, by objaé¢ wszystkich ludzi. Dlatego czescig konstytutywng eucharystycznej formy
egzystenciji chrzescijanskiej jest duch misyjny.

Eucharystia i S$wiadectwo

85. Pierwsza i podstawowg misja, jaka wynika ze $wietych tajemnic, ktére celebrujemy, jest dawanie
Swiadectwa naszym zyciem. Zachwyt wobec daru Bozego danego nam w Chrystusie wzbudza w
naszej egzystencji nowa dynamike, zobowigzujaca nas do bycia $wiadkami Jego mitosci. Stajemy sie
Swiadkami, gdy poprzez nasze czyny, stowa i sposéb bycia ktos Inny objawia sie i udziela. Mozna
powiedzie¢, ze to swiadectwo jest Srodkiem, przez ktory prawda o mito$ci Bozej dociera w historii do
czlowieka, zapraszajac go, by dobrowolnie przyjat te radykalng nowosé. W swiadectwie Bog sie
wystawia, by tak rzec, na ryzyko wolnosci cztowieka. Jezus sam jest swiadkiem wiernym i
prawdomownym (por. Ap 1, 5; 3, 14); przyszedt, aby da¢ swiadectwo prawdzie (por. J 18, 37). W tej
refleksji zalezy mi na rozwazeniu pojecia, ktore byto drogie pierwszym chrzescijanom, i dotyczy
réwniez nas, wspotczesnych chrzescijan: $wiadectwo az po dar z samego siebie, az po meczenstwo,
zawsze byto uwazane w historii Kosciota za szczyt nowego duchowego kultu: ,abyscie dali swoje
ciata” (Rz 12, 1). Pomysimy, na przykfad o opisie meczenstwa sw. Polikarpa ze Smyrny, ucznia sw.
Jana: cate to dramatyczne wydarzenie jest opisane jako liturgia, wiecej, jako stawanie sie samego
meczennika Eucharystig[235]. Pomysimy o eucharystycznej Swiadomosci, jakg wyraza Ignacy z
Antiochii przewidujac swoje meczenstwo: uwaza siebie za ,Bozg pszenice” i pragnie stac sie w



meczenstwie ,czystym chlebem Chrystusa”[236]. Chrzescijanin, ktory ofiaruje swoje zycie w
meczenstwie, wchodzi w petng komunie z Paschg Jezusa Chrystusa i w ten sposob sam staje sie
wraz z Nim Eucharystig. Réwniez i dzi$ nie brak Kosciotowi meczennikéw, w ktérych odstania sie w
najwyzszy sposob mitos¢ Boga. Réwniez wtedy, gdy nie wymaga sie od nas préby meczenstwa,
wiemy, ze kult Bogu przyjemny domaga sie takiej wewnetrznej dyspozycyjnosci[237], i znajduje
realizacje w radosnym i petnym przekonania swiadectwie spojnego chrzescijanskiego zycia wobec
Swiata, w tych $rodowiskach, do ktérych Pan nas posyta, bysmy Go glosili.

Jezus Chrystus, jedyny Zbawiciel

86. Podkreslenie wewnetrznego zwigzku pomiedzy Eucharystig a misjg pozwala odkry¢ réwniez
ostateczna tres¢ naszego przepowiadania. Im zywsza bedzie w sercach chrzescijan mito$¢
Eucharystii, tym jasniejsze bedzie zadanie misji: niesienia Chrystusa. Chodzi nie tylko o idee czy o
etyke przez Niego natchniona, ale o dar Jego wiasnej Osoby. Kto nie przekazuje bratu prawdy o
Mitosci, jeszcze nie oddat sie wystarczajaco. W ten sposob Eucharystia, jako sakrament naszego
zbawienia, nieuchronnie przywotuje jednosé Chrystusa i zbawienia dokonanego przezen za cene
wiasnej krwi. Dlatego tajemnica eucharystyczna, w ktérg sie wierzy i ktdrg sie celebruje, domaga sie
ciggtego wychowywania wszystkich do pracy misyjnej, ktérej osrodkiem jest gloszenie Jezusa,
jedynego Zbawiciela[238]. To za$ powstrzyma sprowadzanie prawdziwego dzieta promocji ludzkiej,
ktéra miesci sie zawsze w autentycznym procesie ewangelizacji, do wytacznie socjologicznego klucza.

Wolnos¢ kultu

87. W tym kontekscie chciatbym wyrazi¢ to, co potwierdzili Ojcowie podczas zgromadzenia
synodalnego w sprawie powaznych trudnosci, na jakie napotykaja te wspdélnoty chrzescijahskie, ktére
zyja w warunkach mniejszosci lub sg wrecz pozbawione wolno$ci religijnej[239]. Powinnismy
naprawde dziekowa¢ Bogu za wszystkich biskupdw, kaptanéw, osoby konsekrowane oraz swieckich,
ktorzy sie poswiecajg dla gtoszenia Ewangelii i zyjg wiarg, wystawiajgc na niebezpieczenstwo wiasne
zycie. Wiele jest regionéw swiata, w ktérych samo udanie sie do kosciota stanowi heroiczne
Swiadectwo, narazajgce na zepchniecie na margines lub na przemoc. Réwniez i przy tej okazji pragne
potwierdzi¢ solidarnos¢ catego Kosciota z tymi, ktorzy cierpig z powodu braku wolnosci kultu. Wiemy,
ze gdzie brakuje wolnosci religijnej, tam brak jest w istocie wolnosci najbardziej podstawowej,
poniewaz w wierze cztowiek wyraza wewnetrzng decyzje o ostatecznym sensie wlasnej egzystenciji.
Maodimy sie wiec, by sie poszerzyty przestrzenie wolnosci religijnej we wszystkich panstwach, aby
chrzescijanie, jak rowniez i cztonkowie innych religii, mogli swobodnie zy¢ w zgodzie z wtasnymi
przekonaniami, zarbwno w wymiarze osobistym, jak i wspdolnotowym.

EUCHARYSTIA, TAJEMNICA DO OFIAROWANIA SWIATU
Eucharystia, chlebem tamanym za zycie swiata

88. ,Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato [wydane] za zycie swiata” (J 6, 51). Tymi stowami Pan
objawia prawdziwe znaczenie daru z wtasnego zycia dla wszystkich ludzi. Ukazujg one rowniez
dogtebne wspodiczucie, jakie Chrystus zywi wobec kazdej osoby. Ewangelie opowiadajg wiele razy o
uczuciach Jezusa wobec ludzi, a w szczegdlnosci wobec cierpigcych i grzesznikéw (por. Mt 20, 34;
Mk 6, 34; £k 19, 41). Poprzez gteboko ludzkie uczucia wyraza On zbawczy zamyst Boga wobec
kazdego cztowieka, aby ten osiaggnat prawdziwe zycie. Kazda celebracja eucharystyczna aktualizuje
sakramentalnie dar, jaki Jezus uczynit z wkasnego zycia przez $mier¢ na Krzyzu, dla nas oraz dla
Swiata catego. Réwnoczesnie w Eucharystii Jezus czyni z nas swiadkéw wspoétczucia Boga wobec
kazdego brata i siostry. W ten sposob rodzi sie wokét tajemnicy eucharystycznej stuzba mitosci wobec
blizniego, ktéra ,polega wtasnie na tym, ze kocham w Bogu i z Bogiem réwniez innego cztowieka,
ktérego w danym momencie moze nawet nie znam, lub do ktérego nie czuje sympatii. Taka mitos¢
moze by¢ urzeczywistniona jedynie wtedy, kiedy jej punktem wyjscia jest intymne spotkanie z Bogiem,
spotkanie, ktore stato sie zjednoczeniem woli, a ktére pobudza takze uczucia. Wiasnie wtedy ucze sie
patrze¢ na inng osobe nie tylko jedynie moimi oczyma i poprzez moje uczucia, ale rowniez z
perspektywy Jezusa Chrystusa”[240]. W ten sposéb uznaje w osobach, do ktérych sie przyblizam,
braci i siostry, za ktérych Pan dat swoje zycie, mitujgc ich ,az do konca” (J 13, 1). W konsekwenciji
nasze wspolnoty, gdy celebrujg Eucharystie powinny by¢ coraz bardziej Swiadome, ze ofiara



Chrystusa jest dla wszystkich i dlatego Eucharystia przynagla kazdego wenh wierzacego, by stawat sie
»chlebem famanym” dla innych, a wiec by angazowat sie na rzecz swiata bardziej sprawiedliwego i
braterskiego. Myslac o rozmnozeniu chleba i ryb, winnismy rozpozna¢, ze Chrystus nadal, rowniez i
teraz, wzywa swych uczniéw, by osobiscie angazowali sie: ,Wy dajcie im jes¢” (Mt 14, 16). Naprawde,
powotaniem kazdego z nas jest, bySmy wraz z Jezusem byli chlebem tamanym za zycie swiata.

Spoteczne konsekwencje tajemnicy eucharystycznej

89. Zjednoczenie z Chrystusem realizuje sie w sakramencie, ktéry uzdalnia réwniez do wprowadzenia
nowosci w stosunkach spotecznych: ,«mistyka» tego sakramentu ma charakter spoteczny”, bowiem
,zjednoczenie z Chrystusem jest jednoczesnie zjednoczeniem z wszystkimi, ktéorym On sie daje. Nie
moge mie¢ Chrystusa tylko dla siebie; moge do Niego naleze¢ tylko w jednosci z wszystkimi, ktdrzy
juz stali sie lub stang sie Jego’[241]. W zwigzku z tym konieczne jest wyjasnienie relacji pomiedzy
tajemnicag eucharystyczng i zaangazowaniem spotecznym. Eucharystia jest sakramentem komunii
pomiedzy braémi i siostrami, ktdrzy godza sie na pojednanie z Chrystusem. On to z Zydéw i pogan
uczynit jeden lud, burzgac mur nienawisci, jaki ich dzielit (por. Ef 2, 14). Tylko ciggte dgzenie do
pojednania pozwala na godne przyjmowanie Ciata i Krwi Panskiej (por. Mt 5, 23-24)[242]. Chrystus
poprzez pamigtke swojej ofiary wzmacnia komunie wérdd braci, a w szczegdlnosci przynagla tych,
ktorzy sga w konflikcie, by przyspieszyli pojednanie, otwierajgc sie na dialog oraz budowanie
sprawiedliwo$ci. Nie ma watpliwosci, ze warunkiem budowania prawdziwego pokoju jest przywrécenie
sprawiedliwosci, pojednania i przebaczenia[243]. Z tej Swiadomosci rodzi sie wola przemienienia
réwniez niesprawiedliwych struktur, aby przywrécié na nowo szacunek dla godnosci cztowieka
stworzonego na obraz i podobienstwo Boga. Poprzez podejmowanie tej odpowiedzialnosci
Eucharystia staje sie w zyciu tym, co oznacza w celebracji. Jak mogtem juz stwierdzi¢, nie jest
zadaniem Kosciota udziat w walce politycznej, aby zbudowac¢ spoteczenstwo bardziej sprawiedliwe;
niemniej jednak, Ko$ciot nie moze i nawet nie powinien pozostawaé na marginesie walki o
sprawiedliwosé. Kosciot ,musi wigczy¢ sie w nig przez argumentacje rozumowg i obudzi¢ sity
duchowe, bez ktérych sprawiedliwos¢, domagajaca sie zawsze wyrzeczen, nie moze utrwali¢ sie i
rozwijac’[244].

W perspektywie odpowiedzialnosci spotecznej wszystkich chrzescijan, Ojcowie synodalni
przypomnieli, ze ofiara Chrystusa jest tajemnicg wyzwolenia, ktéra nas przynagla i ciagle prowokuje.
Zwracam sie wiec z apelem do wszystkich wiernych, by rzeczywiscie dziatali na rzecz pokoju i
sprawiedliwosci: ,Kto za$ uczestniczy w Eucharystii powinien angazowac sie w budowanie pokoju w
naszym swiecie naznaczonym przemocg i licznymi wojnami, a dzi$ w szczegdlny sposéb przez
terroryzm, korupcje ekonomiczng oraz wyzysk seksualny’[245]. Wszystkie te problemy rodzg z kolei
inne upokarzajgce zjawiska, budzace zywe zaniepokojenie. Wiemy, Zze nie mozna stawi¢ czota tym
sytuacjom w sposob powierzchowny. Wiasnie na mocy tajemnicy, ktérg celebrujemy, trzeba
demaskowac okolicznosci sprzeciwiajgce sie godnosci cztowieka, dla ktérego Chrystus przelat swojg
krew, potwierdzajgc w ten sposdb ogromna wartos¢ kazdej pojedynczej osoby.

Pokarm prawdy i nedza cztowieka

90. Nie mozemy pozostawac bezczynni wobec tych procesdéw globalizaciji, ktére nierzadko sprawiaja,
iz na poziomie swiatowym wzrasta nadmiernie réznica pomiedzy bogatymi i ubogimi. Winnismy
demaskowac tych, co trwonig bogactwa ziemi prowokujac nieréwnosci, ktére wotajg do nieba (por. Jk
5, 4). Nie mozemy, na przyktad, milcze¢ wobec ,wstrzgsajgcych obrazéw z wielkich obozéw dla
uchodzcdw i wysiedlonych — w réznych czesciach $wiata — zbiorowisk ludzi zyjacych w
prowizorycznych warunkach, szukajacych schronienia przed jeszcze gorszym losem i potrzebujacych
wszystkiego. Czyz ci ludzie nie sg naszymi bra¢mi i siostrami? Czyz ich dzieci nie przyszly na swiat z
takim samym jak inne, stusznym pragnieniem szczescia?”’[246]. Pan Jezus, Chleb zycia wiecznego,
naktania nas i uwrazliwia na sytuacje nedzy, w ktérej znajduje sie wcigz wieksza czes¢ ludzkosci. Sg
to sytuacje, ktérych przyczyna tkwi czesto w niepokojacym braku odpowiedzialnosci ludzi. W
rzeczywistosci, ,na podstawie dostepnych danych statystycznych mozna stwierdzi¢, ze mniej niz
potowa olbrzymich kwot przeznaczanych na catym swiecie na zbrojenia, wystarczytaby w zupetnosci,
aby na trwate wydoby¢ z nedzy niezliczone rzesze ubogich. Jest to wyzwaniem dla ludzkiego
sumienia. Spotecznosciom, ktére zyja ponizej progu ubdstwa - bardziej z przyczyn zwigzanych z
miedzynarodowymi stosunkami politycznymi, handlowymi i kulturowymi niz na skutek
niekontrolowanych okolicznosci - nasze wspdlne dziatania na rzecz prawdy mogg i powinny dawac
nowe nadzieje”’[247].



Pokarm prawdy przynagla nas do demaskowania sytuacji, ktére sg niegodne cztowieka, w ktérych
umiera sie z powodu braku pozywienia, niesprawiedliwosci lub wyzysku, daje nam tez nowg site i
odwage, by pracowac wytrwale nad budowaniem cywilizacji mitosci. Od poczatku chrzescijanie starali
sie dzieli¢ swymi dobrami (por. Dz 4, 32) oraz pomagac¢ ubogim (por. Rz 15, 26). Jatmuzna, ktérg sie
zbiera podczas zgromadzen liturgicznych jest zywym tego przypomnieniem, jak tez aktualng
koniecznoscig. Koscielne instytucje dobroczynne, w szczegdélnosci Caritas spetniajg na roznych
poziomach cenng postuge pomocy osobom potrzebujacym, nade wszystko najubozszym. Czerpigc
natchnienie z Eucharystii, ktéra jest sakramentem mitosci, stajg sie konkretnym jej przejawem; za swe
solidarne zaangazowanie w Swiecie zastugujg one na aprobate i zachete.

Nauka spoteczna Kosciota

91. Tajemnica Eucharystii uzdalnia nas i przynagla do odwaznego angazowania sie w struktury tego
swiata, by wnies¢ w nie te nowos¢ odniesien, kiéra ma swe niewyczerpalne zrédto w darze Boga.
Modlitwa, ktérg powtarzamy podczas kazdej Mszy sw.: ,Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj” zobowigzuje nas, bysmy czynili wszystko co mozliwe, wspotdziatajac z instytucjami
miedzynarodowymi, panstwowymi i prywatnymi, by ustato lub przynajmniej zmniejszyto sie w Swiecie
zgorszenie gtodu oraz niedozywienia, z powodu ktérego cierpi tak wiele milionéw ludzi, nade wszystko
w krajach bedacych na drodze rozwoju. Szczegdlnie chrzescijanin $wiecki, uformowany w szkole
Eucharystii, wezwany jest do bezposredniego podejmowania swojej odpowiedzialnosci polityczne;j i
spotecznej. Aby mégt stosownie spetnia¢ swe zadanie, trzeba go przygotowac poprzez konkretne
wychowanie do mitosci i sprawiedliwosci. W tym celu, jak proponowat Synod, konieczne jest, by w
diecezjach oraz wspodlnotach chrzescijanskich znana byta i stosowana spoteczna nauka Kosciota[248].
W tym cennym dziedzictwie, wywodzacym sie z najstarszej tradycji koscielnej znajdziemy elementy,
ktore z glebokg madroscig wskazujg kierunek reagowania chrzescijan na palgce kwestie spoteczne.
Ta nauka, dojrzewajac w ciggu catej historii Kosciota, charakteryzuje sie realizmem i rownowaga, co
pomaga unika¢ poddawania sie bltednym kompromisom czy tez préznym utopiom.

Uswiecenie swiata i ochrona stworzenia

92. Aby rozwina¢ gtebokg duchowos¢ eucharystyczng, zdolng do znaczacego wpltywu na tkanke
spotecznag, trzeba, by lud chrzescijanski, ktéry sktada dziekczynienie przez Eucharystie, miat
Swiadomosé, iz czyni to w imieniu catego stworzenia, starajgc sie w ten sposéb o uswiecenie swiata i
pracujac intensywnie w tym celu[249]. Eucharystia rzuca potezne Swiatto na ludzka historie i na caty
kosmos. W tej sakramentalnej perspektywie uczymy sie dzieh po dniu, iz kazde koscielne wydarzenie
posiada charakter znaku, poprzez ktéry Bog sie nam udziela i nas przynagla. W ten sposob
eucharystyczna forma egzystencji moze naprawde sprzyja¢ autentycznej zmianie mentalnosci w
odczytywaniu historii i $wiata. Wychowuje nas do tego sama liturgia, gdy kaptan podczas ofiarowania
daréw kieruje do Boga modlitwe btogostawienstwa i prosby dotyczacy chleba i wina, ,owocu ziemi”,
,winnego krzewu” oraz ,pracy rak ludzkich”. Tymi stowami, poza wtgczeniem catego ludzkiego trudu i
aktywnosci w ofiare ztozong Bogu, liturgia wzywa nas do uznania ziemi jako stworzenia Bozego,
wytwarzajgcego potrzebne nam pozywienie. Ziemia nie jest niezalezng rzeczywistoscig, samag
materia, ktérg nieodpowiedzialnie sie postugujemy wedtug ludzkiej pozadliwosci. Ma ona miejsce w
dobrym zamysle Boga, wedtug ktérego wszyscy jesteSmy powotani, aby sie sta¢ synami i corkami w
jedynym Synu Bozym, Jezusie Chrystusie (por. Ef 1, 4-12). Stuszne zatroskanie o warunki
ekologiczne, jakie degradujg nature stworzong w tak wielu czesciach swiata, znajduje pocieche w
perspektywie chrzescijanskiej nadziei, ktéra zobowigzuje do odpowiedzialnego dziatania na rzecz
ochrony stworzenia[250]. W zwigzku pomiedzy Eucharystig a kosmosem odkrywamy bowiem jedno$¢
Bozego zamystu i mozemy uchwyci¢ gteboki zwigzek pomiedzy stworzeniem i ,nowym stworzeniem”,
zapoczatkowanym przez zmartwychwstanie Chrystusa, nowego Adama. Uczestniczymy w nim juz
obecnie na mocy Chrztu (por. Kol 2, 12n), i w ten sposéb nasze chrzescijanskie zycie, karmione
Eucharystig, otwiera sie na perspektywe nowego nieba i nowej ziemi, nowego swiata, w ktérym nowe
Jeruzalem zstepuje z nieba, od Boga, ,przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swego
meza” (Ap 21, 2).

Przydatno$¢ Kompendium na temat Eucharystii

93. Na koncu tych refleksji, w ktérych chciatem sie zatrzymaé nad wskazaniami wynikajacymi z prac
Synodu, pragne rowniez podjg¢ propozycje, jaka wysuneli Ojcowie, aby utatwi¢ ludowi



chrzescijanskiemu wierzenie, celebrowanie i coraz gtebsze przezywanie tajemnicy eucharystyczne;.
Pod kierunkiem wtasciwych dykasterii bedzie opublikowane Kompendium zbierajgce teksty zawarte w
Katechizmie Kosciota Katolickiego, a mianowicie: modlitwy, wyjasnienia modlitw eucharystycznych
Mszatu oraz wszystko, cokolwiek jeszcze moze sie okaza¢ uzyteczne dla poprawnego pojmowania,
sprawowania oraz adorowania sakramentu Oftarza[251]. Zyczytbym sobie, aby ten dokument maogt sie
przyczyni¢ do tego, by pamigtka Paschy Pana stawata sie z kazdym dniem coraz bardziej zrédtem i
szczytem zycia i misji KoSciota, i pobudzata kazdego wiernego, by czynit z wiasnego zycia prawdziwy
kult duchowy.

ZAKONCZENIE

94. Drodzy bracia i siostry, Eucharystia lezy u zrodta wszelkiej formy swietosci i kazdy z nas jest
wezwany do petni zycia w Duchu Swietym. lluz to $wietych uczynito autentycznym swoje zycie dzieki
poboznosci eucharystycznej! Od sw. Ignacego z Antiochii do $w. Augustyna, od $w. Antoniego Opata
do $w. Benedykta, od $w. Franciszka z Asyzu do $w. Tomasza z Akwinu, od $sw. Klary z Asyzu do $w.
Katarzyny ze Sieny, od sw. Paschalisa Baylona do $w. Piotra Juliana Eymard, od sw. Alfonsa Marii
Liguori do bt. Karola de Foucauld, od $w. Jana Marii Vianneya do sw. Teresy z Lisieux, od $w. Pio z
Pietrelciny do bt. Teresy z Kalkuty, od bt. Piergiorgia Frassatiego do bt. Iwana Mertza, by wymieni¢
tylko kilku z tak wielu, ktérych swieto$¢é zawsze miata swoje centrum w sakramencie Eucharystii.

Dlatego jest rzeczg konieczna, by w Kosciele naprawde wierzono w te najswietsza tajemnice, by jg
poboznie sprawowano, i by byta ona przezywana intensywnie. Dar, jaki Jezus czyni z samego siebie
w tym sakramencie, pamiatce swej meki, Swiadczy, ze wynik naszego zycia zalezy od naszego
uczestnictwa w zyciu trynitarnym, ktére w Nim jest nam dane na sposoéb definitywny i skuteczny.
Celebracja i adoracja Eucharystii pozwala przybliza¢ sie do mitosci Boga i przylgnaé¢ do niej osobiscie,
az do zjednoczenia z umitowanym Panem. Ofiara z zycia, komunia z catg wspdlnotg wierzacych oraz
solidarnosc¢ z kazdym cziowiekiem sg nieodzownymi sktadnikami tej ,logiké latreia”, duchowego kultu,
Swietego i mitego Bogu (por. Rz 12, 1), w ktérym cata nasza konkretna rzeczywisto$¢ ludzka jest
przemieniona na chwate Bogu. Dlatego zapraszam wszystkich pasterzy, by dotozyli wszelkich staran,
aby promowac¢ autentycznie eucharystyczng duchowosé chrzescijanska. Prezbiterzy, diakoni oraz
wszyscy, ktérzy spetniaja postuge eucharystyczng, niech zawsze czerpig z tychze postug, spetnianych
Z uwagaq oraz przygotowaniem, moc i zachete do wtasnej, osobistej i wspdlnotowej drogi uswiecenia.
Zachecam wszystkich $wieckich, a w szczegolno$ci rodziny, by nieustannie znajdowaty w
sakramencie mitosci Chrystusa potrzebne energie do przemiany swego zycia w autentyczny znak
obecnosci zmartwychwstatego Pana. Prosze wszystkie osoby konsekrowane, mezczyzn i kobiety, by
ukazywali poprzez wiasne zycie eucharystyczne blask i piekno wytgcznej przynaleznosci do Pana.

95. Na poczatku czwartego wieku chrzescijanski kult byt jeszcze zakazany przez wtadze cesarska.
Niektorzy chrzescijanie Afryki Pétnocnej, ktérzy czujac sie zobowigzani do celebracji dnia Panskiego,
stawiali czoto temu zakazowi. Zostali oni umeczeni, poniewaz deklarowali, ze nie mogg zy¢ bez
Eucharystii, pokarmu Pana: sine dominico non possumus[252]. Ci meczennicy z Abiteny, w jednosci z
tak wieloma swietymi i btogostawionymi, ktérzy Eucharystie uczynili osrodkiem swego zycia, wstawiajg
sie za nami i uczg nas wiernosci spotkaniu z Chrystusem zmartwychwstatym. Réwniez i my nie
mozemy zy¢ bez uczestnictwa w sakramencie naszego zbawienia i pragniemy by¢ iuxta dominicam
viventes, co oznacza, iz chcemy przenosi¢ w nasze zycie to, co celebrujemy w dniu Panskim. Ten
dzien, jest w istocie dniem naszego definitywnego wyzwolenia. Czy nalezy sie dziwic, ze pragniemy,
by kazdy nasz dzien byt przezywany wedtug tej nowosci, jakg Chrystus wprowadzit w tajemnicy
Eucharystii?

96. Najswietsza Maryja, Dziewica Niepokalana, Arka nowego i wiecznego Przymierza, niech nam
towarzyszy w tej drodze ku Panu, ktory przychodzi. W Niej znajdujemy najdoskonalszg realizacje
istoty Kos$ciota. Kosciot widzi w Maryi, ,Niewiescie Eucharystii” — jak Jg nazwat Stuga Bozy Jan Pawet
1I[253] — najbardziej wierng ikone samego Kosciota i kontempluje Jg jako niezastgpiony wzér zycia
eucharystycznego. Dlatego w obecnosci ,verum Corpus natum de Maria Virgine” na ottarzu, kaptan w
imieniu catego zgromadzenia liturgicznego potwierdza stowami kanonu: ,ze czcig wspominamy
najpierw petng chwaty Maryje, zawsze Dziewice, Matke Boga i naszego Pana Jezusa Chrystusa’[254].
Jej Swiete imie jest wzywane i czczone rowniez w kanonach chrzescijanskich tradycji wschodnich.
Wierni ze swej strony, ,polecajg Maryi, Matce Kosciota swojg egzystencje i swojg prace. Starajg sie



mie¢ te same uczucia co Maryja, pomagajg catej wspodlnocie, by zyta jako ofiara zywa, mita
Ojcu’[255]. Ona jest tota pulchra, cata piekna, poniewaz w Niej $wieci blask chwaty Bozej. Piekno
liturgii niebieskiej, ktére powinno sie objawi¢ takze w naszych zgromadzeniach, znajduje w Niej wierne
odbicie. Od Niej winnismy sie uczy¢, jak stawac sie ludzmi Eucharystii i Kosciota, bysmy mogli, wedtug
stow $w. Pawla, stawac sie ,nieskalani” przed obliczem Pana, tak jak On tego pragnat od poczatku
(por. Kol 1, 21; Ef 1, 4)[256].

97. Przez wstawiennictwo Bfogostawionej Dziewicy Maryi, niech Duch Swiety rozpali w nas te sama
zarliwo$¢, jakiej doswiadczali uczniowie z Emaus (por. £k 24, 13-35) oraz odnowi w naszym zyciu
zachwyt wobec Eucharystii, wobec blasku i piekna, jakie jasniejg w obrzedzie liturgicznym,
skutecznym znaku nieskonczonego piekna samej $wietej tajemnicy Boga. Ci uczniowie powstali i
powrdcili w po$piechu do Jerozolimy, by podzieli¢ sie rado$cig z braémi i siostrami w wierze.
Prawdziwg bowiem radoscig jest rozpoznanie, Zze Pan pozostaje posrdd nas jako wierny towarzysz
naszej drogi. Eucharystia sprawia, ze odkrywamy, iz Chrystus, umarty i zmartwychwstaty, ukazuje sie
réwniez jako nam wspotczesny w tajemnicy Kosciota, Jego Ciata. Stalismy sie swiadkami tej tajemnicy
mito$ci. Zyczmy sobie nawzajem, by$my szli napetnieni radoscig i podziwem ze spotkania ze $wietg
Eucharystig, bysmy doswiadczali oraz gtosili innym prawde o stowach, ktérymi Jezus pozegnat sie ze
swoimi uczniami: ,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” (Mt 28, 20).

W Rzymie, u Swietego Piotra, dnia 22 lutego 2007 roku, w $wieto Katedry $w. Piotra Apostota, w
drugim roku mego Pontyfikatu.
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.Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona
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